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चल रहे
डिकास कायंंों
मंे कोताही
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अिधकतम 34.0 िडग़़ी
नय़नूतम 24.0 िडग़़ी
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युवक को बहाने से बुिा
तेजधार हथियार से हमिा
जी्द। गांव अंटा मे् नाबाखलग को
बहाने रे बुला कर कुछ युवको् ने
तेजधार हखथयार व डंडो् रे हमला
कर गंभीर र्प रे घायल कर खदया।
आरोखपतो् ने युवक की बाइक भी
तोड् डाली।  रदर थाना रफीदो्
पुखलर ने घायल युवक के चाचा
की खिकायत पर पांच युवको् को
नामजद कर छह अन्य के खिलाफ
जानलेवा  हमला करने, मारपीट
करने रमेत खवखभन्न भारतीय न्याय
रंखहता के तहत मामला दज्स कर
जांच िुर् कर दी है।  
मोटरसाइथकि चोरी के
तीन आरोपी थगरफ्तार
जी्द। गढ्ी थाना पुखलर ने बाइक
चोरी के 3 आरोखपतो् को खगरफ्तार
खकया है। आरेाखपतो् की पहचान
कालवन खनवारी खवक््म, अजय
तथा गांव नारायणगढ् खनवारी
खनम्सल के र्प म्े हुई है। 
थाना गढ्ी प््भारी उप खनरीक््क
खदलबाग खरंह ने बताया खक हरीगढ्
गेला रंगर्र (पंजाब) खनवारी
दि्सन ने पुखलर को दी खिकायत मे्
बताया था खक वह काय्सवि गांव
कालवन आया था। उरने बाइक
कालवान मे् ग्सथत िीतला माता
मंखदर के रामने िड्ी की थी। कुछ
रमय बाद वहां नही खमली। लाि
भी की। दि्सन की खिकायत पर
पुखलर ने मामला दज्स खकया था।
पांच वर्स से फरार चि
रहा आरोपी थगरफ्तार
जी्द। उचाना थाना पुखलर ने भेड्
लूट की वारदात मे् लंबे रमय रे
फरार चल रहे आरोखपत को
खगरफ्तार खकया है। पुखलर आरोखपत
रे पूछताछ कर रही है। उचाना
थाना प््भारी पीएरआई चंद््पाल ने
बताया खक थाना उचाना मे्
खिकायत कत्ास गांव जोधपुर
राजस्थान खनवारी रामखरंह ने
लगभग पांच वष्स पहले पुखलर को
दी खिकायत मे् बताया खक वह
अपनी भेड्ो् को चराने के खलए
हखरयाणा के गांव बुडायन के््ि्् मे्
आया हुआ था। 
संथदग्ध पथरस्सिथतयो् मे्
घर से युवती िापता
कैथल। चीका के गांव रे 23 राल
की युवती रंखदल्ध पखरग्सथखतयो् मे्
घर रे लापता हो गई। युवती के
दादा ने पुखलर को खिकायत देकर
आरोप लगाया है खक एक युवक ने
उनकी पोती को खवदेि बुलाने का
लालच खदया था। पुखलर ने
खिकायत के आधार पर केर दज्स
कर जांच िुर् कर दी है। पुखलर
को दी खिकायत मे् बताया खक
उनकी पोती 28 मई को दोपहर
करीब 3:10 बजे खबना खकरी को
बताए घर रे चली गई। पखरजनो् ने
अपने स््र पर उरकी तलाि की,
लेखकन कोई रुराग नही् खमला। 
ट््ैक्टर-ट््ॉिी की टक््र
से बाइक सवार घायि
कैथल। िहर के जािौली अड््ा पर
जी्द रोड पुल के पार ट््ैक्टर ट््ॉली
की टक््र रे बाइक रवार गंभीर
र्प रे घायल हो गया। हादरे मे्
उरकी एक टांग टूट गई। जबखक
छाती और परखलयो् मे् भी गंभीर
चोटे् आई है्। घायल का खनजी
अस्पताल मे् उपचार चल रहा है।
खरटी थाना पुखलर ने घायल की
खिकायत के आधार पर ट््ैक्टर
चालक के खिलाफ केर दज्स कर
जांच िुर् कर दी है। पुखलर को दी
खिकायत मे् गांव थेह िरक
खनवारी दलजीत खरंह ने बताया खक
वह एक खनजी कंपनी मे् काय्सरत है
और प््खतखदन बाइक रे गांव रे
कैथल आता-जाता है।

फायथरंग के मामिे मे्
असिा सप्िायर काबू
कैथल। 19 फरवरी रात जिोली
अड््ा ग्सथत िराब ठेके के रामने
फायखरंग के मामले की जांच एंटी
व्हीकल थेफ्ट स्टाफ प््भारी
एरआई मुकेि कुमार की अगुवाई
मे् एएरआई राममेहर की टीम द््ारा
करते आरोपी माजरी मोहला
िाहाबाद कुर्क््ेि्् खनवारी रमन
उफ्ि कलिी को काबू कर खलया ।
पुखलर प््वक्ता ने बताया खक अखमत
खनवारी बलराज नगर की खिकायत
अनुरार 19 फरवरी रात अखमत
उरके राथी जनकपुरी कॉलोनी
कैथल खनवारी राहुल के राथ
जिोली अड््ा ठेके पर गया। 

जी्द की बेटी मीनाक््ी ने जुलाना की खवधायक खवनेि को अिाडे् मे् दी मात
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खदल्ली के इंखदरा गांधी इंटरनेिनल
स्टेखडयम मे् िखनवार को एखियन
गेम्र 2026 के चयन को लेकर
आयोखजत खकए गए ट््ायल्र के 53
खकलोग््ाम भार वग्स मे् जुलाना की
खवधायक एवं ओलंखपयन खवनेि
फौगाट को जी्द की ही पहलवान
मीनाक््ी गोयत ने रेमीफाइनल
मुकाबले मे् ओखलंखपयन खवनेि
फोगाट को 6-4 रे मात दी। मीनाक््ी
गोयत जी्द की बेटी ह्ै जबखक
खवनोि फोगाट की िादी जी्द के
गांव बख्ता िेड्ा मे् हुई है। एखियाई
िेलो् की ट््ायल को लेकर चाबरी
गांव मे् उत्राह का महौल था।
मीनाक््ी तीन भाई, बहनो् मे् रबरे
बड्ी है्। उनकी प््खतभा को देिते हुए
पखरवार जी्द रे रोनीपत खिफ्ट हो
गया था। मीनाक््ी के खपता प््ेम
रोनीपत म्े डेयरी चलाते है् और
पखरवार का िच्स उठाने के राथ-
राथ उनकी डाइट और टे््खनंग का भी

पूरा ध्यान रिते ह्ै। िेल के राथ-
राथ मीनाक््ी ने पढ्ाई भी जारी रिी
और कुर्क््ेि्् यूखनवख्रसटी रे बीए की
खडग््ी हाखरल की। मीनाक््ी के खपता
प््ेम गोयत ने कहा खक बेटी मीनाक््ी
को बचपन रे ही कुश्ती का िौक
था। रेरलर जॉन रीना उनके
परंदीदा खिलाड्ी ह्ै। टीवी पर उन्हे्

देिकर ही उन्हो्ने कुश्ती रीिने का
फैरला खकया और महज 10 राल
की उम्् मे् ट््ेखनंग िुर् कर दी।
िुर्आत मे् मीनाक््ी को जी्द के गांव
खनडानी स्पोट्््र हॉस्टल मे् दाखिला
खदलाया गया था। जहां रे उरके
कुश्ती कखरयर की नी्व पड्ी।
मीनाक््ी की खजंदगी मे् बड्ा झटका

तब लगा जब उनकी मां को क्ैरर
हो गया। पखरवार मुग्शकल दौर रे
गुजर रहा था लेखकन इरी दौरान
मीनाक््ी ने अिाडे् मे् रहकर
लगातार अभ्यार जारी रिा। मेहनत
रंग लाई और उन्हो्ने 2016 मे् रब
जूखनयर नेिनल मे् गोल्ड मेडल
तथा 2018 मे् जूखनयर राष््््ीय स््र
पर रफलता हाखरल की। राल

2019 मे् अंडर 23 राष््् ्ीय
प््खतयोखगता के दौरान एक मुकाबले
मे् खफरलने रे उनके पैर मे् गंभीर
चोट लग गई। चोट इतनी गंभीर थी
खक डॉक्टरो् ने कहा था खक उनके
खलए रामान्य र्प रे चलना भी
मुग्शकल हो रकता है। मीनाक््ी छह
महीने रे अखधक रमय तक खबस््र
पर रही्। इर दौरान दूररे खिलाखड्यो्

को मेडल जीतते देिकर वह खनराि
भी हुई्। हालांखक मीनाक््ी ने खहम्मत
नही् हारी। चोट रे उबरने के बाद

उन्हो्ने दोबारा ट््ेखनंग िुर् की।
वजन कम खकया और वापरी की
तैयारी मे् जुट गई्। 

एकियन रेम्स ट््ायल्स: 2019 िे् पैि िे् चोट से छह िाह से अकिक कबस््ि पि िही, पि हाि नही् िानी

मुकाबला के दौरान खेलते मीनाक््ी।

थपछिे माह थसल्वर मेडि जीता
मीनाकंंी ने लपछिे महीने सीलनयर एलशयन चंैलपयनलशप में लसलंवर मेडि िीता
िा। नेशनि िेवि पर िो बार चैंलपयन बनने का लरकॉडंज भी बना चुकी हैं। मीनाकंंी
ने टंंायलंस में भारत की संटार रेसिर और िो बार की लवशंं चैंलपयनलशप पिक
लविेता, ओिंलपयन अंलतम पंघाि को हराकर भारतीय टीम में िगह बनाई िी। 

थवनेश ने दो बाउट जीत कर बनाई जगह, हारी
पेलरस ओलिंलपक 2024 के बाि मैट पर उतरी ओलिंलपयन रेसिर लवनेश फोगाट
एलशयन गेमंस के लिए टंंायि के 53 लकिो भार वगंज में िो बाउट िीत कर
सेमीफाइनि मंे िगह बनाई िेलकन वो मीनाकंंी से हार गई। लवनेश का पहिा
मुकाबिा लहसार की जंयोलत से हुआ। लिसमंे उनंहोंने जंयोलत को 7-1 से हराया।
जंयोलत िूलनयर वलंंंड कप की गोलंड मेडलिसंट रह चुकी हंै। लवनेश का िूसरा
मुकाबिा िींि की ही नीशू से हुआ। लिसे उनंहोंने 7-6 से िीता। िूसरा मुकाबिा
िो बार रंका। शुरंआत मंे नीशू ने लवनेश को पटिनी िेकर पांच पंवायंट हालसि
लकए। इसके बाि वापसी करते हुए लवनेश ने नीशू को पटिनी िेकर चार पॉइंट
बटोरे। इस िौरान रेफरी से लवनेश और उनके पलत सोमबीर राठी की कहासुनी
हो गई। आपलंंि के बाि मैच िोडंी िेर के लिए रोका गया। इसके बाि शुरं हुए
मुकाबिे में लवनेश ने शानिार पटकनी िेते हुए बढंत बनाई। लवनेश के छह और
नीशू के पांच पंवायंट हो गए िे। अंलतम 59 सेकेंड मंे मुकाबिा 6-6 की बराबरी
पर आ गया। लिसे िेकर हंगामा शुरं हो गया। रेसलिंग फेडरेशन ऑफ  इंलडया
के अधंयकंं संिय लसंह मैट पर पहुंच गए। आलिरी अंक के लिए नीशू ने चुनौती
िी िेलकन मैट चेयरमैन और िि ने नीशू की चुनौती को िालरि करते हुए िासंट
पंवायंट नही लिया। इसके बाि रेफरी ने लवनेश को 7-6 से लविेता घोलषत लकया। 

कौन है् मीनाक््ी गोयत
मीनाकंंी गोयत भारत की उभरती हुई फंंीसंटाइि रेसिर हैं। िो 53 केिी वेट
कैटेलगरी में िेिती हैं। 25 साि की इस रेसिर ने लपछिे कुछ समय में कई
पंंलतयोलगताओं में धंयान आकषंजण लकया है। माचंज 2026 में मीनाकंंी गोयत ने नेशनि
टंंायलंस में िो बार की लवशंं चैंलपयनलशप मेडलिसंट अंलतम पंघाि को हराया िा।  

गांव धड़ौली की चार दिन से दिजली गुल, ग़़ामीणो़ का फूटा गुस़सा

बबजली समस्या को लेकर जी्द
सफीदो् सड्क पर लगाया जाम
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गांव धड्ौली के ग््ामीणो् रे खबजली
रमस्या रे परेिान होकर िखनवार
दोपहर को जी्द-रफीदो् माग्स पर
खपल्लूिेड्ा पावर हाउर के रामने
जाम लगा खदया। जाम लगने की
रूचना पाकर खपल्लूिेड्ा थाना
पुखलर तथा खबजली खनगम के जेई
मौके पर पहंुच गए और चार खदन मे
रमस्या का रमाधान का आश््ारन
देकर जाम िुलवाया। लगभग दो
घंटे लगे जाम के कारण याख््ियो् तथा
वाहन चालको को भारी परेिानी का
रामना करना पड्ा। गांव धड्ौली के
ग््ामीणो् का िखनवार को उर रमय
रब्् का बांध टूट गया जब गांव मे्
चौथे खदन भी खबजली आपूख्तस बहाल
नही हुई। िफा ग््ामीण ट््ैक््र व
ट््ाखलयो् मे् रवार हो कर जी्द-
रफीदो माग्स बने खपल्लूिेड्ा पावर
हाउर पर पहुंच गए और जाम लगा
खदया। ग््ामीणो् ने बताया खक गांव म्े
खपछले चार खदनो् रे खबजली नही है।

खजरके बारे खबजली खनगम
अखधकाखरयो को कई बार खिकायत
की जा चुकी है। बावजूद इरके
खवभाग ने कोई कदम नही उठाया।
चार खदन पहले आंधी रे पोल टेढ्े

हुए थे। रीधा करने पर तार पेड्ो् का
छू रहे हंै। खबजली लाइन बार बार
ख््टप हो रही है। खजररे करे्ट आने का
ितरा भी बना हुआ है। गांव मे् लगे
ट््ारंफाम्सर मे् भी करे्ट आ रहा है।

खबजली आती है तो वह खडम होती है।
खजरके चलते उन्हे् भारी परेिानी का
रामना करना पड् रहा है। खबजली न
होने के कारण पीने के पानी, चारा
काटने मे् खदक््त हो रही है।

किीब दो घंटे तक बाकित िहा िार्ग, यात््ी औि चािक पिेिानथनगम
के अथधकाथरयो्

के आश््ासन पर
माने

िी्द। जाम लगाए ग़़ामीण व जाम लगाए ग़़ामीणो़ को समझाते पुबलसकम़़ी।    फोरो:हजरभूिम

समस्या का सामधान
लपलंिूिेडंा िाना पंंभारी मनोि कुमार
ने बताया लक लबििी की समसंया को
िेकर गंंामीण सडंक पर आ गए िे।
लबििी लनगम अलधकालरयों को मौके
पर बुिा कर समसंया का सामधान

करवा लिया गया। लिसके बाि
गंंामीण वापस चिे गए।

पेयजि थकल्ित के
साि पशु भी भूिे

गमंंी का मौसम है। लिन तो लकसी
तरह कट िाता है िेलकन रात
को बेहाि हो िाते हंै। िाम िगने
की सूचना पाकर लपलंिूिेडंा िाना
पंंभारी पुलिसबि के साि मौके
पर पहुंच गए और गंंामीणों से
बातचीत की। गंंामीणों ने लबििी
लनगम अलधकालरयों को मौके पर
बुिा समसंया के समाधान की
मांग पर अडें रहे। आलिरकार
लबििी लनगम के िेई सुशीि
मौके पर पहंुचे और लनगम
कायंजकारी अलभयंता से बात करवा
गंंामीणों को शांत लकया।
आशंंासन लिया लक चार लिन मंे
समसंया का समधान कर लिया
िाएगा। लिस पर गंंामीण िाम
िोिने को रािी हो गए। िो घंटे
िगे िाम से यालंंियों तिा वाहन
चािको को भारी परेशानी का
सामना करना पडंा। 

िी्द। जनरेटर सेट ठीक करते कम़मचारी।    फोरो:हजरभूिम

नागखरक अस्पताल म्े बार-बार
खबजली कट बढ्ा रहे परेिानी

हकिभूकि न्यूज:जी्द

भीषण गम््ी के बीच बार-बार लग
रहे कट नागखरक अस्पताल म्े
मरीजो् व खतमारदारो् की परेिानी को
बढ्ा रहे ह्ै। हालांखक अस्पताल को
हॉट लाइन रे जोड्ा गया है। बावजूद
इरके लोड अखधक बढ्ने के चलते
कई बार केबल फॉल्ट व अन्य
खदक््तो् के चलते लाइन चली जा
रही है। वही् अस्पताल मे् नई व
पुरानी खबग्लडंग मे् अलग-अलग
जनरेटर रेट रिवाए गए है् लेखकन
इनकी ग्सथखत ठीक नही है। खबजली
जाते ही जनरेटर रेट िुर् नही हो पा
रहे है्। क्यो्खक जनरेटर रेट का एक
उपकरण िराब है जो ढूंढे रे नही
खमल रहा है। यही उपकरण जनरेटर
रेट को अपने आप रे ठीक करता
है।  नागखरक अस्पताल की नई व
पुरानी खबग्लडंग मे् अलग-अलग
जनरेटर रेट रिे हुए ह्ै। इर रमय
नागखरक अस्पताल के जीण््ोद््ार का
काय्स चला हुआ है। खपछले खदनो्
खकरी कारण रे एक जनरेटर रेट मे्
आग लग गई। इर कारण यह िराब
हो गया। यह चलता तो है लेखकन
बार-बार बंद हो जाता है। इरके खलए

स्वास्थ्य खवभाग ने डेढ् लाि र्पये
के बजट की जर्रत बताई है। जल्द
ही इरको ठीक करवाया जाएगा।
वही् दूररे जनरेटर रेट की बात करे्
तो इरकी रीले नही् खमल रही ह्ै। जब
भी अस्पताल मे् लाइट जाती है तो
इन जनरेटर रेटो् को आटोमेखटक
स्टाट्स होना चाखहए लेखकन रीले
िराब होने रे इर जनरेटर रेट को
मैनुअली स्टाट्स करना पड्ता है।
खजरमे् दर रे 15 खमनट का रमय
लगता है। अस्पताल म्े खबजली चले
जाने रे रबरे ज्यादा रमस्या
आपरेिन खथएटर व इमरजे्री मे् हो
रकती है। 

जनरेटर भी दे रहे जवाब, मरीज बेहाल

सोमवार तक समाधान 
नागलरक असंपताि के पंंधान
लचलकतंसा अलधकारी डा. रघुवीर पूलनया
ने बताया लक असंपताि हाटिाइन से
िुडंा है िेलकन लबििी के काफी कट
िग िाते हैं। नई व पुरानी लबकंलडंग के
अिग-अिग िनरेटर सेट हैं। एक
िनरेटर सेट की रीिे नहीं लमि रही
है, इसलिए उसे मैनुअिी संटाटंज करना
पडंता है। िूसरे िनरेटर सेट की
सलंवजस करवाई िानी है। सोमवार तक
िोनों ही िनरेटर सेट पूरी तरह से
सुचारं हो िाएंगे।

पशुबाड्े मे् िगी आग
से तीन पशु थजंदा जिे

हकिभूकि न्यूज:जी्द 

गांव रधाना मे् िखनवार दोपहर बाद
मकान के राथ बने पिुबाड्े मे् आग
लगने रे दो भंैर तथा एक गाय के
खजंदा जलने रे मौत हो गई। आग के
कारण पिुबाड्े की छत टूट गई तथा
वहां रिा पिु चारा व घरेलू रामान
भी जल गया। घटना की रूचना
पाकर रदर थाना पुखलर तथा फायर
खबग््ेड की गाड्ी मौके पर पहुंच गई
और आग पर काबू पाया। आग के
पीछे िाट्स राख्किट बताया जा रहा है।
पुखलर मामले की जांच कर रही है।
गांव रधाना खनवारी मह्ेद्् ने मकान
के राथ पिुबाड्ा बनाया हुआ है।
खजरमे् पिु बांधने के राथ पिुचारे
का भी भंडारण खकया था। िखनवार
दोपहर बाद अचानक पिुबाड्े मे्
आग भड्क उठी। घटना के दौरान
पखरवार के लोग अपने घर मे
कामकाज का खनपटा रहे थे। हवा भी
काफी तेज चल रही थी। उरी दौरान
पिुओ् के रांभने की आवाज
पखरजनो् को रुनाई दी। जब उन्हो्ने

पिुबाड्े की तरफ  देिा तो आग
भयंकर र्प धारण कर चुकी थी।
िोर मचाए जाने पर ग््ामीणो् ने आग
पर काबू पाने की भी कोखिि की
लेखकन आग फैलती चली गई।
खजररे पिुबाड्े की छत भी जल
कर नीचे खगर गई। खजरमे् बंधी दो
भै्र तथा एक गाय खजंदा जल कर
मौत हो गई। घटना की रूचना पाकर
रदर थाना पुखलर तथा फायर खबग््ेड
मौके पर पहुंच गई और कड्ी
मिकत के बाद आग पर काबू पाया।
आग के कारण भंडारण खकया गया
चारा तथा कुछ अन्य घरेलू रामान
भी जल गया। मकान माखलक मह्ेद््
ने बताया खक आग िाट्स रख्किट के
कारण लगी है। 

n शार्ट सज्किर के कारण हादसा
पशुबाड्े की छत िलकर जिरी

िी्द। पशुबाड़े मे़ लगी आग पर काबू
पाते फायर ब़़िगेड कम़मचारी।

अमेथरका भेजने के नाम पर 17.18 िाि
की ठगी के मामिे मे् आरोथपत थगरफ्तार
कैथल। लविेश भेिने के नाम पर ठगी के मामिे की िांच एंटी
एलमगेंंशन सैि पंंभारी पीएसआई शुभंंांशु की अगुवाई मंे
एएसआई मोहन लसंह की टीम दंंारा करते आरोपी िेहबनेडंा
लनवासी मनिोत लसंह को लगरफंतार कर लिया । पुलिस पंंवटंता ने
बताया लक गांव िेहबनेडंा लनवासी रामपाि की लशकायत अनुसार
उसकी िान-पहचान गांव के मनिोत लसंह से िी, िो संवयं को
लविेश भेिने का काम करने वािा एिंेट बताया िा। मई 2024 मंे
मनिोत लसंह तिा सािी आलसफ अिी िान ने उसके भाई
िेशराि को अमेलरका भेिने, िो साि का वकंक वीिा व अमेलरका
की पीआर लििाने का झांसा लिया। कहा लक उनकी कंपनी के
माधंयम से कई िोग लविेश िाकर िािों रंपये कमा रहे हैं। 

थकसान ने फंदा िगाकर की आत्महत्या
जींद। गांव िािमवािा के िेतों में एक लकसान ने फांसी का

फंिा िगा आतंमहतंया कर िी। घटना की सूचना लमिने पर सिर
िाना पुलिस मौके पर पहुंची और कंसिलत का िायिा लिया।
पुलिस ने मृतक के शव का नागलरक असंपताि में पोसंटमाटंजम
करवा शव पलरिनों को साैंप लिया है। पलरिनों ने मृतक को
मानलसक रंप से परेशान बताया है। पुलिस मामिे की िांच कर
रही है।  गांव िािमवािा के गंंामीणों ने शलनवार सुबह गांव के
िेतों में एक वंयकंटत को फांसी के फंिे से िटके िेिा। शव की
सूचना पुलिस को िी गई। सूचना लमिते ही सिर िाना पुलिस
मौके पर पहुंची और शव को नीचे उतारा। घटना को गंभीरता से
िेते हुए फोरंेलसक व लफंगर लंंपंट एटंसपटंज टीम को मौके पर
बुिाया गया। सिर िाना पंंभारी मनीष कुमार ने बताया लक शव
की लशनाित गांव डाहौिा लनवासी कृषंण के रंप में हुई।

ऑनिाइन गेथमंग और थनवेश के नाम पर
ठगी करने वािे थगरोह का सदस्य थगरफ्तार 
जींद। साइबर िाना पुलिस ने ऑनिाइन गेलमंग के नाम पर
धोिाधडंी करने वािे लगरोह के आरोलपत को लगरफंतार लकया है।
लगरफंतार लकए गए आरोलपत के कबंिे से पुलिस ने पांच हिार
रंपये की नगिी भी बरामि की है।  पुलिस इस मामिे में िो
आरोलपतों को पहिे ही लगरफंतार कर चुकी है। साइबर कंंाइम
िाना के पंंभारी िगिीप लसंह ने शलनवार को बताया लक सफीिों
लनवासी लवकास ने पुलिस को िी लशकायत में बताया िा लक वह
डंंीम इिेवन पर लंंककेट टीम बनाकर गेम िेिता िा। इसी
िौरान उसके मोबाइि नंबर पर एक वंयकंटत दंंारा कॉि कर
संवयं को डंंीम इिेवन कंपनी का कमंजचारी बताया गया तिा टीम
बना कर अलधक मुनाफा करवाने का झांसा लिया गया।

यूजी कोस्स मे् दाथििे का आज अंथतम थदन
हकिभूकि न्यूज:जी्द 

यूजी कोर्स मे् दाखिले के खलए
आवेदन को लेकर खवद््ाख्थसयो् के
पार अब  केवल एक ही खदन  बचा
है। अगर उच््तर खिक््ा खवभाग द््ारा
िेड््ूल मे् कोई बदलाव नही् खकया
गया तो खवद््ाथ््ी 31 मई तक
आनलाइन आवेदन कर रकते है्।
हालांखक िहर के राजकीय पीजी
कालेज मे् अब तक लगभग डेढ्
हजार तो राजकीय मखहला कालेज मे्
एक हजार के लगभग आवेदन आ
चुके है्। लेखकन इन आवेदनो् की
रंख्या खपछले राल के मुकाबले

काफी कम है। खपछले राल राजकीय
पीजी कालेज मे् खवखभन्न 13 रंकायो्
मे् जहां 2800 के लगभग तो
राजकीय मखहला कालेज मे् लगभग
डेढ् हजार आवेदन आए थ।े वही्
खजलेभर के अन्य कालेजो् मे् भी
खपछले राल के अपेक््ाकृत कम
आवेदन आए है्। ऐरे मे् कालेज

प््बंधन आर लगाए हुए है् खक
आवेदन के खलए तारीि बढ् जाए।
राजकीय पीजी कालेज म्े 1468 तो
राजकीय मखहला कालेज मे् 940
आवेदन आ चुके है्। वही् दोनो्
कालेजो् मे् 1100 रे अखधक
आवेदनो् के दस््ावेजो् का रत्यापन
भी हो चुका है। राजकीय पीजी

कालेज मे् बीए आट्््र मे् खनध्ासखरत
600 रीटो् पर 748 आवेदन आए है्।
जबखक बीए इक्नोखमक्र मे् 40 रीटो्
पर 17, बीए इंग्ललि मे् 40 रीटो ्पर
35, बीए ज्योग््ाफी म्े 40 रीट पर
55, बीए खहस्ट््ी मे् 40 रीट पर 30,
बीबीए म्े 40 रीटो् पर 91, बीकाम म्े
220 रीटो् पर 170, बीरीए म्े 120
रीटो् पर 215, बैचलर ऑफ  राइंर
इन लाइफ  राइंर मे् 170 रीटो् पर
148, बैचलर ऑफ  राइंर इन
खफखजकल राइंर मे् 300 रीटो् पर
99, बैचलर ऑफ  राइंर इन
कैखमस्ट््ी म्े 40 रीटो् पर 47, बैचलर
ऑफ  राइंर खवद मैजर इन मैथ मे्
40 रीटो् पर 58 और बैचलर ऑफ
राइंर खवद मैजर इन खफखजक्र मे् 40
रीटो् पर 39 आवेदन आ चुके है्। 

n जिलाभर के महाजिद््ालयो् मे्
अपेक््ाकृत कम आए आिेदन आवेदन के थिए बचा एक थदन 

रािकीय महालवदंंाि के पंंाचायंज सतंयवान मलिक ने बताया लक लवदंंालंिजयों की
मिि के लिए कािेि में हेलंप डेसंक भी िगाया गया है। अगर उचंंतर लशकंंा
लवभाग दंंारा शेडंंूि में कोई बििाव लकया गया तो इसके बारे में लवदंंालंिजयों को
अवगत करवा लिया िाएगा। कािेिों में यूिी कोसंज में िालििे के लिए 31 मई
तक आवेिन होंगे। लवदंंालंिजयों के पास आवेिन को िेकर केवि एक लिन का
ही समय बचा है। हािांलक लपछिे साि की अपेकंंा आवेिन कम आए हैं।
लवदंंालंिजयों को चालहए लक वे अपने पसंिीिा कोसंज में िालििे के लिए समय
रहते आवेिन करें। आवेिन करते समय सभी िानकारी धंयान से भरें। 

सात अवैध हथियार 
11 कारतूस बरामद

कैथल। पुलिस ने 2 लिन ऑपरेशन
हलियार चिाया गया। लिसके तहत
पुलिस ने सफिता हालसि करते 4
मामिों मंे 4 को काबू लकया गया।

आरोलपयों के कबंिे से 4 िेशी कटेंं
व 3 लपसंंौि सलहत कुि 7 अवैध
हलियार तिा 11 कारतूस बरामि
हुए। डीएसपी रमेश गुलिया ने
बताया लक मामिे मंे संपेशि

लडटेकंटटव युलनट पंंभारी इंसंपेटंटर
सुनीि कुमार की अगुवाई मंे

एएसआई लबिेंदंं लसंह की टीम दंंारा
एक गुपंत सूचना के आधार पर

मंडवाि माइनर के पास से आरोपी
पंंिीप लनवासी गांव चौंचडंा लििा
करनाि को काबु लकया गया।
लिसके कबंिे से एक लविेशी

लपसंंौि, 5 कारतूस तिा एक िेशी
कटंंा बरामि हुआ। आरोपी के

लििाफ िाना रािौंि में मामिा ििंज
करके आरोपी को लगरफंतार कर

लिया गया।

प््ैक्िटस के किए पकिवाि जी्द से सोनीपत किफ्ट 
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राजपाल 39 साल की
सेिा के बाद सेिापििृतुु
जी्र। आईटीबीपी मेु वनरीकुुक के
तौर पर कायुडरत राजपाल रंगा 39
साल की सेिा के बाद सेिावनिृत
हो गए है। रा. बी आर अंबेरकर
िेलिेयर सोसाइटी ने पुुिान राजेश
पहलिान की अधुयकुुता मेु राजपाल
रंगा को िूलोु की माला पहनाकर,
सुमृवत वचहुन देकर और पगडुी
पहनाकर समुमावनत वकया।
सोसायटी के पूिुड महासवचि
दलबीर ने कहा वक वनरीकुुक
राजपाल रंगा ने सेना के वनयमोु
और वसदुुांतोु का पूरी वनषुुा से
पालन करते हुए देश की सेिा की
है। जैसा की भारतीय सैवनक का
पहला और सिुुोचुु कतुडवुय राषुुुु की
संपुुभुता, सीमाओु और नागवरकोु
की रकुुा करना होता है।
सांझी संरकुुण कायुथशाला
दो से चार जूि तक 
जी्र। हवरयाणा की समृदुु
सांसुकृवतक विरासत और लोक
परंपराओु को संरवुुकत एिं संिवुिडत
करने के उदुुेशुय से कला एिं
सांसुकृवतक कायुड विभाग दुुारा सांझी
संरकुुण अवभयान के तहत मंरल
सुुरीय कायुडशाला का आयोजन
वकया जा रहा है। इसी कडुी मेु दो से
चार जून तक िावुमडक एिं
ऐवतहावसक सुरल पांरु वपंरारा
कुसरत पांचाल िमुडशाला मेु तीन
वदिसीय सांझी संरकुुण कायुडशाला
आयोवजत होगी।  
संपदगुि हालात मेु दो
युपितयां लापता, केस
जी्र। वजले मेु अलग-अलग
सुरानोु से दो युिवतयोु के संवदगुि
हालात मेु गायब होने पर संवबंित
राना पुवलस ने अजुुात लोगोु के
वखलाि  मामले दजुड वकए हुै।
पुवलस मामलो की जांच कर रही है। 
गांिी नगर नरिाना वनिासी एक

वुयवकत ने पुवलस को दी वशकायत
मेु बताया वक गत वदिस उसकी
बेटी घर से गायब हो गई। िहीु
शुयाम नगर वनिासी मवहला ने
पुवलस को दी वशकायत मेु बताया
वक गत वदिस उसकी नाबावलग
बेटी भी घर से गायब हो गई। दोनोु
अवभभािकोु ने उनुहेु तलाशा भी
लेवकन उनका कोई सुराग नही
लगा। संबंवित राना पुवलस ने
वशकायतोु के आिार पर अजुुात
लोगोु के वखलाि मामले दजुड कर
जांच शुरु कर दी है।
एलुमिी एसोपसएशि
मतदाता पुुकाशि 10 को 
जी्र। एलुमनी एसो राजकीय
कालेज के नौ कायुडकावरणी सदसुयोु
के वनिुाडचन हेतु चुनाि कायुडकुुम
जारी वकया है। वरटवुनाुग ऑविसर
रा. युदुुिीर रेढू ने बताया वक
मतदाता सूची का पुुकाशन 10 जून
को वकया जाएगा। मतदाता सूची
संबंिी आपवुुतयां 15 जून से 18
जून तक पुुापुत की जाएंगी तरा
उनका वनसुुारण 22 जून को वकया
जाएगा। कायुडकावरणी सदसुयोु के
वलए नामांकन पतुु 25 से 27 जून
तक सुिीकार वकए जाएंगे तरा
उनकी जांच 28 एिं 29 जून को
की जाएगी। 
25 युिाओु िे पकया
सुिेचुछा से रकुतदाि
जी्र। नागवरक असुपताल के बुलर
बैुक मेु रतुत की कमी को देखते हुए
सिुड कलुयाण मंच जीुद टीम दुुारा
सुिैकुचछक रतुतदान वशविर का
आयोजन वकया गया। मेरा युिा
भारत के राषुुुुीय युिा सुियंसेिक
एिं वशविर के संयोजक लकुुुय शमुाड
ने बताया वक रतुतदान कैुप मेु ए
पॉवजवटि ि एबी पॉवजवटि बुलर
गुुुप के 25 युिाओु ने रतुतदान
वकया। इसमेु रीएसपी वरिभ सोढुी
ने मुखुय अवतवर के तौर पर वशरकत
कर रतुतदाताओु को बैज लगाकर
पुुमाण पतुु देकर समुमावनत वकया। 
सोमिार मंपदर की फुुी यातुुा
के पलए आिेदि छह तक करेु
जी्र। एरीसी पुुदीप कुमार ने कहा
वक हवरयाणा सरकार की
जनकलुयाणकारी पहल मुखुयमंतुुी
तीरुड यातुुा योजना के अंतगुडत
सोमनार सुिावभमान पिुड  1000
ििुड की अखंर आसुरा ि
पुनवुनडमुाडण के 75 ििुड पूणुड होने पर
बुजुगुड शुुदुुालुओु को पवितुु तीरुड
सुरल शुुी सोमनार मंवदर पुुभास
पाटनए िेरािल (गुजरात) के दशुडन
करिाए जाएंगे। आगामी आि जून
को एक विशेि टुुेन रिाना होगी।
मुखुयमंतुुी सैनी विशेि टुुेन को
कुरुकुुेतुु से झंरी वदखा कर रिाना
करेुगे।उनुहोुने कहा वक योजना के
तहत यातुुा पूरी तरह वनशुलुक होगी
और पातुु शुुदुुालुओु को रहने ि
खाने सवहत सभी आिशुयक
सुवििाएं उपलबुि करिाई जाएंगी।

आटुड इंटीगुुेशन और एआई रेरीनेस पर दो वदिसीय कायुडशाला संपनुन

नई शिक््ा नीशि 2020 के प््भावी श््ियान्वयन के
शिए शिक््को् का शनरंिर प््शिक््ण आवश्यक: रशवंद््

हनरभूनर न्रूज:जी्द 

मोतीलाल नेहरु पकुबलक विदुुालय
मेु वशकुुकोु के वुयािसावयक विकास
एिं निीन वशकुुण पदुुवतयोु को
बढुािा देने के उदुुेशुय से सीबीएसई
दुुारा आयोवजत दो वदिसीय इन
हाउस पुुवशकुुण कायुडशाला का
सिल आयोजन वकया गया। इस
पुुवशकुुण कायुडकुुम मेु विदुुालय के
सभी वशकुुकोु ने उतुसाहपूिुडक भाग
वलया और आिुवनक वशकुुा से जुडुे
महतुिपूणुड विियोु पर अपने जुुान एिं
कौशल का विसुुार वकया।
कायुडशाला के पुुरम वदिस का

वििय आटुड इंटीगुुेशन रहा। जबवक
वुुदतीय वदिस का वििय िाउंरेशनुस
ऑि  कमुपुयूटेशनल वरंवकंग एंर
एआई रेरीनेस रखा गया। दोनोु
वििय ितुडमान वशकुुा पुुणाली मेु

अतुयंत महतुिपूणुड हैु और विदुुावुरडयोु
के सिुााुगीण विकास के वलए
आिशुयक माने जाते हैु। कायुडकुुम
का शुभारंभ दीप पुुजुिलन एिं
सरसुिती िंदना के सार वकया गया।

पुुरम वदिस की पुुवशकुुण कायुडशाला
का संचालन सीबीएसई वरसोसुड
पसुडन गीता िुकराल ने वकया।
उनुहोुने वशकुुकोु को आटुड इंटीगुुेशन
की अििारणा, उसके महतुि तरा
ककुुा वशकुुण मेु इसके पुुभािी

उपयोग के बारे मेु विसुुार से
जानकारी दी। पुुवशकुुण के दौरान
वशकुुकोु ने विवभनुन गवतविवियोु
समूह चचुाडओु और पुुसुुुवतयोु के
माधुयम से आटुड इंटीगुुेशन के
वुयािहावरक पहलुओु को समझा। 

जींद। इि हाउस प््निक््ण कार्यिाला म्े भाग लेते निक््क।  फोटो:हरिभूिम

गपतपिपियोु मेु बढु-चढुकर पलया भाग 
व््ितीय वदिस की काय्यिाला का विषय फाउंडेिंस ऑफ कम्प्यूटेिनल विंवकंग एंड
एआई रेडीनेस रहा। वजसका संचालन सीबीएसई वरसोस्य पस्यन आिु जैन ि््ारा वकया
गया। काय्यिाला के दौरान प््वतभागी विक््को् ने गवतविवधयो् ि्े बढ्चढ्कर भाग वलया।
प््ाचाय्य रविंद्् ने संबोधन िे् कहा वक नई विक््ा नीवत 2020 के प््भािी व््ियान्ियन के
वलए विक््को् का वनरंतर प््विक््ण आिश्यक है। कहा वक आट्य इंटीग््ेिन विद््ाव्िययो्
की सृजनात्िकता और अवभव्यस्तत को प््ोत्सावहत करता हैए जबवक कम्प्यूटेिनल
विंवकंग एिं एआई रेडीनेस उन्हे् भविष्य की तकनीकी चुनौवतयो् के वलए तैयार करती है। 

मोतीलाल सुकूल मेु पहली
जून से शुरु होगा समर कैुप

हनरभूनर न्रूज:जी्द 

मोतीलाल नेहरु पकुबलक विदुुालय
जीुद दुुारा बचुुोु की गमुुी की छुवुुियोु
को रचनातुमकए जुुानििुडक एिं
मनोरंजक बनाने के उदुुेशुय से समर
कैुप 2026 का आयोजन वकया जा
रहा है। यह समर कुैप एक जून से 13
जून तक सुकूल पवरसर मेु आयोवजत
होगा। विदुुालय पुुबंिन दुुारा इस
कैुप को विशेि रुप से बचुुोु के
सिुााुगीण विकास को धुयान मेु रखते
हुए तैयार वकया गया है। इस कैुप मेु
विदुुालय के विदुुावुरडयोु के सार-
सार बाहरी बचेुु भी भाग ले सकेुगे।
विदुुालय के पुुाचायुड रविंदुु कुमार ने
बताया वक आज के समय मेु बचुुोु

को केिल पुसुुकीय जुुान ही नहीु
बकुलक आतुमविशुुास, रचनातुमकता
अनुशासन और वुयािहावरक कौशल
की भी आिशुयकता है। इसी उदुुेशुय
को लेकर समर कैुप मेु अनेक रोचक
एिं उपयोगी गवतविवियोु को
शावमल वकया गया है तावक बचुुे
खेल-खेल मुे नई चीजेु सीख सकुे
और अपनी पुुवतभा को वनखार सकेु।
विदुुालय दुुारा पुुवशवु ुकत एिं
अनुभिी वशकुुकोु की देखरेख मेु
बचुुोु को विशेि पुुवशकुुण वदया
जाएगा। पुुाचायुड रविंदुु कुमार ने कहा
वक समर कुैप बचुुोु के वलए केिल
मनोरंजन का माधुयम नहीु है बकुलक
यह उनके वुयकुतततुि विकास का
महतुिपूणुड अिसर भी है।

जुलाना। निनवर मे् मरीजो् की जांच करते नचनकत्सक।   फोटो:हरिभूरम

जींद। कार्यिाला मे् भाग लेते अध्रापक।    फोटो:हरिभूरम

पि:शुलुक िेतुु जांच कैुप मेु 300 मरीजोु की आंखेु जांची
जुलाना। लोकवहति फाउंडेिन ि््ारा ब््ाह्िण धि्यिाला ि्े वनिुल्क नेत्् जांच
विविर का आयोजन वकया गया। विविर ि्े हवरयाणा सिाज कल्याण बोड्य के
चेयरिैन कैप्टन योगेि बैरागी ने िुख्यावतवि के र्प िे् विरकत की। इस अिसर
पर वदल्ली से आए वििेषज्् नेत्् वचवकत्सक डा. संवचत वतिारी और उनकी टीि ने
300 से अवधक बुजुग््ो्, िवहलाओ् एिं बच््ो् की आंखो् की जांच कर उन्हे्
आिश्यक परािि्य एिं उपचार संबंधी जानकारी प््दान की। इसके साि ही दिा
और नजऱ के चश्िे् का भी वितरण वकया। इस अिसर पर कैप्टन योगेि बैरागी
ने लोकवहति फाउंडेिन की इस पहल की सराहना करते हुए कहा वक स्िास्थ्य
सेिाओ् को आिजन तक पहंुचाने के वलए इस प््कार के विविर अत्यंत िहत्िपूण्य
है्। उन्हो्ने कहा वक सिाज के हर िग्य को बेहतर स्िास्थ्य सुविधाएं उपलब्ध
करिाना हि सभी की सािूवहक वजम्िेदारी है और ऐसे  प््यास सिाज ि्े
सकारात्िक बदलाि लाने का काय्य करते है्। लोकवहति फाउंडेिन की
संस्िापक प््ीवत ने कहा वक संस्िा सदैि जनसेिा के वलए सिव्पयत रही है।

‘पंचपदी पशकुुण पदुुपत से छातुुोु का समगुु पिकास संभि’
जींद। विद््ा भारती हवरयाणा ि वहंदू विक््ा सविवत से सम्बद्् गोपाल विद््ा िंवदर
विद््ालय के प््धानाचाय्य अजय कौविक ने कहा वक विद््ालय िे् विद््ा भारती से संबंवधत
जी्द संकुल के अन्तग्यत आने िाले विद््ालयो् के आचाय्य बन्धु, भवगनी के वलए पंचपदी
विक््ण पद््वत काय्यिाला का आयोजन वकया गया। विषय संिध्यन ि प््विक््ण के नाते
काय्यिाला िे् सुधीर, जी्द संकुल प््िुख विनोद कुिार, प््धानाचाय्य आदि्य बाल िंवदर
विद््ालय नरिाना सुरे्द्् िि्ाय, प््धानाचाय्य विि िंवदर सनातन धि्य विद््ालय उचाना
रणधीर िास््््ी, र्वच कंसल प््धानाचाय्ाय स्िािी वनगि बोध गीता विद््ा िंवदर विद््ालय
सफीदो्, प््धानाचाय्ाय अनीता जांगड्ा गणेिानंद सनातन धि्य विद््ालय उचाना िंडी, श््ी
गणेिानंद विद््ालय धनाना की प््धानाचाय्ाय नीलि उपस्सित रहे। विक््ण योजना के
अनुसार पंचपदी काय्यिाला का प््िि वदिस िे् आचाय््ो् के सिक्् विक््ा के सैद््ांवतक
स्िर्प को स्पष्् वकया। छात््ो् के सिग्् विकास पर चच्ाय करते सुधीर ने विषय को
सरल ढंग से सिझाया। व््ितीय सत्् िे् जी्द संकुल प््िुख विनोद ने नई विक््ा नीवत
2020 तिा पंचपदी पर आधावरत पाठ योजना को विस््ारपूि्यक प््स््ुत करते हुए
सीखने के पवरणाि, सीखने के उद््ेश्य से लेकर अधीवत बोध, अभ्यास, प््योग, प््चार
आवद सभी वबंदुओ् पर अपने विचार प््स््ुत वकए। 

जींद। बैठक करते माजरा खाप प््नतनिनि।   फोटो:हरिभूिम

मेवरकल कॉलेज की भवुतडयोु मेु हैबतपुर
को पांच% आरकुुण वदया जाए : गुरविंदुु 

हनरभूनर न्रूज:जी्द 

गांि हैबुतपर वनमुाडणािीन मेवरकल
कॉलेज मेु भवुतडयोु को लेकर माजरा
खाप पंचायत के पुुिान गुरविंदर
वसंह संिू ि सवचि महुेदुु वसंह ने
सरकार से मांग वक है वक इस
मेवरकल कॉलेज के वलए गांि
हैबुतपुर गुुाम पंचायत ने मुफुत मेु 24
एकडु जमीन सरकार को दान सुिरुप
दी है। वजसका माकेुुट रेट आज जीुद
मेु सबसे जुयादा बनता है। सरकार
इस मेवरकल कॉलेज की
कमुडचावरयोु की भवुतडयोु मेु पांच
पुुवतशत गांि का आरकुुण वनिुाडवरत
करे ओर इसकी वनमुाडण की गवत को
बढाुया जाए जो कछुआ चाल से
चल रही है। पुुितुता समुंदुु वसंह िोर
ने बताया वक पूिुड मुखुयमंतुुी मनोहर
लाल ने वसतंबर 2016 को इस
मेवरकल कालेज का वशलुयानास
वकया रा और उस समय घोिणा वक
गई री वक यह मेवरकल कॉलेज दो

साल मेु बन कर तैयार हो जाएगा
लेवकन दो साल मेु इस की चाहर
दीिारी ही वनकल सकी। तीन साल
इस पर कोई धुयान नहीु वदया गया।
2021 को पुन: कायुड शुरु वकया गया
लेवकन कायुड को गवत नही दी गई।
आज भी 20 पुुवतशत वनमुाडण कायुड
अिूरा पडुा है। हालांवक ओपीरी
शुरु की गई है लेवकन इस मेवरकल
कॉलेज मेु कोई लैब की सुवििा
उपलबुि नही है। सब कागजी
कायुडिाही हो रही है। सरकार से
माजरा खाप पंचायत पुरजोर मांग
करती है वक मेवरकल कॉलेज मेु नए
उपकरण,  मशीनेु, लैब आवद को
शीघुु शुरु वकया जाए तावक लोगोु
को कुछ सुवििाएं वमल सके।
उनुहोुने वरपुटी सुपीकर रा. कृषुण वमडुुा
से अनुरोि वकया वक कमुडचारी
भवुतडयोु मेु गांि हैबतपुर को पांच
पुुवतशत आरकुुण कोटा वदया जाए।
मेवरकल कालेज की वनमुाडण कायुड
की गवत को बढुाए। इसके अलािा
मेवरकल बनने पर गांि के पानी की
वनकासी रुक गई है, वजसकी उवचत
वुयिसुरा करिाई जाए। 

n मेरिकल महारवदंंालय के रनमंााण
कायंा की गरि को बढंाएं

पंचारत ने मुफ्त मंे 24 एकड् जमीन री

लगुन, पवरशुुम और दृढु संकलुप
से हर लकुुुय की पुुाकुपत: उजुुुिल

हनरभूनर न्रूज:उचमिम

राजकीय विदुुालयोु मुे पुुदेशभर मुे
टॉप सुरान पुुापुत करने पर काबुुचुछा
गांि के राजकीय सुकूल मेु छातुु
उजुुिल पुतुु देिी पुुसनुन को वशकुुा
मंतुुी महीपाल ढांरा दुुारा समुमावनत
वकया। उजुुुिल ने अपनी कविन
मेहनत, अनुशासन एिं वनरंतर
अधुययन के बल पर 12िीु ककुुा
आटुड संकाय मेु 99 पुुवतशत अंक
अवुजडत कर पुुदेश के सरकारी
विदुुालयोु के विदुुावुरडयोु मेु पुुरम
सुरान पुुापुत वकया। उजुुिल ने
सावबत वकया वक लगन, पवरशुुम
और दृढु संकलुप के माधुयम से कोई

भी लकुुुय पुुापुत वकया जा सकता है।
विदुुालय के वशकुुकोु ने भी उनकी
मेहनत और अनुशासन की सराहना
करते हुए इसे अनुय विदुुावुरडयोु के
वलए पुुेरणादायक बताया। वपता देिी
पुुसनुन ने बताया वक िो करवसंिु

गांि मुे राजकीय सुकूल मुे कायुडरत
है। बेटे ने 12िीु ककुुा संकाय वििय
मेु 99 पुुवतशत अंक पुुापुत वकए। पूरे
पुुदेश मेु राजकीय सुकूलोु मेु उजुुिल
पुुरम रहने पर वशकुुा मंतुुी महीपाल
ढांरा दुुारा समुमावनत वकया।

उचाना।
देवी प््सन्ि

को
सम्मानित

करते निक््ा
मंत््ी

महीपाल
ढांडा।

िीपी गगुड पुुिान, तरुण जैन बने महासवचि
हनरभूनर न्रूज:जी्द 

अगुुिाल िैशुय समाज की संगिन
विसुुार मुवहम के तहत जीुद वजले के
अंतगुडत पडुने िाली वििानसभाओु
की कायुडसवमवतयोु का गिन वकया
है। वजलाधुयकुु बीएस गगुड ने बताया
वक पुुदेशाधुयकुु अशोक बुिानीिाला
की अनुशंशा ि मागुडदशुडन मेु समाज
को संगिनातुमक रुप से मजबूत
करने के उदेुुशुय से की वनयुकुततयोु मेु
जीुद वििानसभा से िीपी गगुड को
पुुिान, तरुण जैन को महासवचि,
निीन गुपुता को कोिाधुयकुु वनयुतुत
वकया गया है। इसी कुुम मुे सिीदोु
विस से पुुिीण वमतुुल को पुुिान,

पुुिीण को महासवचि, अशोक को
कोिाधुयकुु, जुलाना विस से राजेश
गगुड को पुुिान, विशुुनार वसंगला को
महासवचि, राहुल वजंदल को
कोिाधुयकुु, नरिाना विस से अजुडुन
को पुुिान,  एरिोकेट राहुल बंसल
को महासवचि, पिन वमतुुल को
कोिाधुयकुु तरा उचाना वििानसभा

से दयानंद वमतुुल को पुुिान, महेुदुु
पाल बंसल को महासवचि ि
पुरुिोतुुम वमतुुल को कोिाधुयकुु
बनाया है। वनयुकुततयोु की घोिणा
उपरांत बीएस गगुड ने बताया वक
संगिन लगातार वजला ि विस तक
अपनी पहंुच मजबूत कर रहा है।
इसी कडुी मुे जीुद वजले की विवभनुन

विस इकाइयोु मेु सवुुकय, समवुपडत ि
समाजवहत मेु कायुड करने िालोु को
महतुिपूणुड वजमुमेदावरयां सौुपी गई हैु।
कहा वक पुुदेशाधुयकुु अशोक के
नेतृतुि मुे समाज लगातार विसुुार
कर रहा है तरा सामावजकए
शैकुुवणक और राजनीवतक कुुेतुु मेु
िैशुय समाज की भागीदारी को बढुाने
के वलए विशेि अवभयान चलाए जा
रहे हैु। वजलाधुयकुु बीएस गगुड ने सभी
निवनयुतुत पदाविकावरयोु को
शुभकामनाएं देते निवनयुतुत
पदाविकारी संगिन के कायुड मेु पूरी
वनषुुा एिं समपुडण के सार कायुड
करेुगे। उनुहोुने कहा वक अगुुिाल
िैशुय समाज का उदुुेशुय समाज के
पुुतुयेक वुयकुतत को संगिन से
जोरऩा तरा सामावजक सरोकारोु मेु
उसकी भागीदारी सुवनवुुित करना है।

n अगंंवाल वैशंय समाज जींद रवस
इकाइयों की नई टीमों का गठन

जींद। चुिी गई कार्यकानरणी।  फोटो:हरिभूिम

‘लोक अदालत सस््े न्याय का सशक्त माध्यम’
हनरभूनर न्रूज:जी्द 

वजला मुखुयालय मेु कुसरत नुयावयक
पवरसर मेु शवनिार को राषुुु ुीय
विविक सेिा पुुाविकरण ि हवरयाणा
राजुय विविक सेिा पुुाविकरण के
वनदेुुशानुसार चेक बाउंस िारा 138
एनआई एतुट से संबंवित विशेि
लोक अदालत का आयोजन वकया
गया। लोक अदालत कायुडकुुम की
देखरेख वजला एिं सतुु नुयायािीश
कम चेयरपसुडन पूनम सुनेजा ने की।
मुखुय नुयावयक दंराविकारी कम
सवचि वजला विविक सेिा
पुुाविकरण अवमत वसहाग ने बताया
वक विशेि लोक अदालत मुे पूनम
सुनेजा वजला एिं सतुु नुयायािीश,
जयिीर वसंह अवतवरतुत वजला एिं
सतुु नुयायािीश, वशिा करण वसंह
अवतवरतुत वजला एिं सतुु

नुयायािीश, सौरभ गुपुता अवतवरतुत
वजला एिं सतुु नुयायािीश, जसबीर
अवतवरतुत मुखुय नुयावयक
दंराविकारी, मोवनका मुखुय नुयावयक
दंराविकारी,  वििेक वसंह पुुरम
शुुेणी जुयूरीवशयल मवजसुटुुेट, पवरंदर
वसंह पुुरम शुुेणी जुयूरीवशयल
मवजसुटुुेट, जशुनपुुीत वसंह पुुरम
शुुेणी जुयूरीवशयल मवजसुटुुेट,  महक
पुुरम शुुेणी जुयूरीवशयल मवजसुटुुेट,
शुुीसुपु ुीत कौर पुुरम शुुेणी
जुयूरीवशयल मैवजसुटुुेट जीुद, योगेश
कौवशक पुुरम शेुुणी जुयूरीवशयल
मैवजसुटुुेट, संदीप कुमार
जुयूरीवशयल मवजसुटुुेट नरिाना,
अवुुशन गुपुता पुुरम शुुेणी
जुयूरीवशयल मैवजसुटुुेट नरिाना

एकमजोत कौर, पुुरम शुुेणी
जुयूरीवशयल मवजसुटुुेट, नरिाना,
अमनदीप जुयूरीवशयल मवजसुटुुेट
सिीदोु, अवमत नैन पुुरम शुुेणी
जुयूरीवशयल मैवजसुटुुेट सिीदोु,
अनीशा रानी पुुरम शुुेणी
जुयूरीवशयल मवजसुटुुेट सिीदोु के
बेुच गवित वकए गए। विशेि लोक
अदालत मेु कुल 199 मामले रखे
गए। इनमेु से 51 मामलोु का मौके पर
ही वनपटा वकया गया इसमेु 15 करोडु
51 लाख 75 हजार 345 रुपये की
रावश का सेटलमेुट वकया गया। मुखुय
नुयावयक दंराविकारी कम सवचि
वजला विविक सेिा पुुाविकरण
अवमत वसहाग ने कहा वक लोक
अदालत का लाभ अविक से
अविक लोगोु को उिाना चावहए।
तुयोुवक लोक अदालत के मामले का
वनपटारा आपसी सहमवत से होता है।

n 15 किोडं 51 लाख 75 हजाि 345
रंपये की िारि का सेटलमेंट रकया 

सांसद ने पिंडारा तीर्थ िर चल रहे पिकास कार््ो् का पलरा जारजा 

चल रहे विकास कार््ो् मंे कोताही
िबल्कुल बर्ााश्त नही् : ब््ह्मचारी

हनरभूनर न्रूज:जी्द 

कुरुकुुेतुु विकास बोरुड महाभारत की
48 कोस की पवरवि मुे आने िाले
जीुद के पांरू वपंरारा तीरुड के
विकास पर धुयान दे रहा है। यहां
चल रहे वनमुाडण कायुुोु का वनरीकुुण
करने के वलए कुरुकुुेतुु विकास बोरुड
के अविकारी हां पहुंचे और उनुहोुने
वनमुाडण कायुुोु का बारीकी से
वनरीकुुण वकया। इस अिसर पर
कांगुुेस के वजलाधुयकुु वरविपाल
हैबतपुर, सांसद सतपाल
बुुहुमचारीके पुुवतवनवि िजीर
गांगोली, वजला महासवचि सोनू
भारदुुाज, वजला महासवचि दीपक
जागलान वपंरारा, सरपंच कुलदीप
वपंरारा, पंवरत राममेहर वपंरारा ि
सुिामी चनुदुुानंद मुखुय रुप से मौजूद
रहे। सांसद सतपाल बुुहुमचारी ने
कहा वक पांरू वपंरारा तीरुड कुरुकुुेतुु
भूवम के 67 तीरुुोु मेु शावमल है। यहां
वशि मंवदर, बडुा सरोिर और
दजुडनोु िमुडशालाएं हैु जहां यातुुी

रुकते हैु। मानुयता है वक यहां
वपंरदान, तपुडण और शुुादुु करने से
वपतरोु की आतुमा को शांवत और
मोकुु वमलता है। इसे गया जी के
समान ही वपतृ कमुड के वलए अवत
महतुिपूणुड माना जाता है। वजनको
अपने पूिुडजोु की वतवर याद नहीु िो
सिुडवपतृ अमािसुया पर यहां शुुादुु
करते हैु। सांसद ने बताया वक
महाभारत युदुु के बाद पांरिोु ने
अपने मारे गए पवरजनोु और
सैवनकोु की आतुमा की शांवत के
वलए यहीु वपंरदान वकया रा।

पांरिोु को सोमिती अमािसुया का
12 साल तक इंतजार करना पडुा,
विर वपंरदान वकया। इसी कारण
गांि का नाम शुपांरू वपंरारा पडुा। हर
सोमिती अमािसुया और मागुडशीिुड
अमािसुया पर यहां मेला लगता है।
देश-विदेश से लाखोु शुुदुुालु
सरोिर मुे सुनान और वपंरदान करने
आते हैु। मानुयता है वक चंदुुमा को
शुुाप से मुकुतत यहीु वमली री,
इसवलए इसे सोम तीरुड भी कहते हैु।
पांरू वपंरारा तीरुड को वपतृ दोि से
मुकुतत, वपतरोु को सदुुवत और मोकुु

के वलए हवरयाणा का सबसे पवितुु
तीरुड माना जाता है। कांगुुेस सांसद
ने कहा वक तीरुड पर चल रहे
विकास कायुुोु मेु वकसी पुुकार की
कोई कोताही बदुाडशुत नहीु की
जाएगी। उनुहोुने कहा वक यहां चल
रहे कायुुोु मुे वनमुाडण सामगुुी
बेहतरीन तुिावलटी की पुुयोग की
जाएगी और वकसी पुुकार की
कोताही बरतने पर लापरिाही करने
िाले अविकावरयोु को बखुशा नही
जाएगा। यहां चल रहे वनमुाडण कायुुोु
मेु लापरिाही की वशकायत यहां की

तीरुड सवमवतयोु और सुरानीय लोगोु
ने की री। इन वशकायतोु को देखते
हुए कुरुकुुेतु ु विकास बोरुड के
अविकावरयोु ने पांरू वपंरारा तीरुड
का दौरा वकया। इस दौरान लोक
वनमुाडण विभाग के अविकारी
कमुडचारी भी उनके सार रहे।
वनमुाडण कायुड का बारीकी से
वनरीकुुण वकया गया और मौके पर
मौजूद कमुडचावरयोु को आिशुयक
वदशा वनदुुेश वदए गए। कुरुकुुेतु ु
विकास बोरुड के एसरीओ भूपेुदुु
िावलया ने बताया वक वनमुाडण
सामगुुी मेु गुणितुुा को लेकर वकसी
तरह का कोई समझौता नहीु वकया
जाएगा और वनमुाडण कायुुोु मेु भी
तकनीकी रुप से कोई कोताही
बदुाडशुत नहीु होगी। सरकार का और
सभी सरकारी विभागोु का अंवतम
लकुुुय आम नागवरक को सुरकुुाए
सुवििा एिं वनरंतर सेिा पुुदान
करना है।सभी विभाग इस कायुड के
वलए वनरंतर पुुयासरत है तावक
समुवचत और विशुुसनीय विकास
हो सके जो सभी के वलए
कलुयाणकारी हो। इस अिसर पर
उनके सार कोमल जेई केरीबी
और विपुल जेई लोक वनमुाडण
विभाग उपकुसरत रहे।

निर्माण कमर््ो् रे् धमंधलेबमजी के लग रहे थे आरोपकुरुकुुेतुु
के 67 तीरुुोु मेु

पांडू पपंडारा तीरुथ
शापमल

जींद। निरीक््ण करते सांसद सतपाल ब््ह्मचारी।   फोटो:हरिभूिम



खबर िंिंंेप

रोहतक, रजववार 31 मई 2026
haribhoomi.com 11कैथल

समर कैंप में बचंंों ने जाना
इतिहास-भूगोल का महतंव

राजकीय वमावव ग्यो्ग म्े चल रहे समर कै्प का छठा विन
तैयार लकए स्पश्ष-
लित््ो् की मदद से
नलदयो्, लकिो् और

पव्षतो् की संरिनाओ्
को समझा

हरिभूरि न्यूज:कैथल

रािकीर रजरषंं माधंरजमक
जरदंंालर, गंरोंग में चल रिे समर
कैंप के छठे जदन जरदंंाजंथवरों को
देश के समृदंं इजििास और
भौगोजलक जरजरधिाओं से रंिरं
कररारा गरा। छठे जदन की थीम
/”ऐजििाजसक और भौगोजलक
िागरंकिा/” पर आधाजरि रिी,
जिसमें िचंंों ने िढं-चढंकर भाग
जलरा।  जशजरर की शुरंआि पंंाचारंव
राम जनरास कौजशक के मागंवदशंवन
में िुई। उनंिोंने जरदंंाजंथवरों को
संिोजधि करिे िुए किा जक अपने
देश के इजििास और भूगोल को
िाने जिना िमारी जशकंंा अधूरी िै।
इस पंंकार की गजिजरजधराँ िचंंों में
देश के पंंजि समंमान और खोिी
दृजं ंिकोण (इनंरेंजटर माइंडसेट)
जरकजसि करिी िैं।  नोडल
अजधकारी कमलेश रानी और
अनूप धीमान की देखरेख में
आरोजिि आि के सतंं में िचंंों
को वंरारिाजरक जंंान जदरा गरा। 
कैंप के दौरान जरदंंाजंथवरों ने  
मानजचतंंों का उपरोग करके पंंमुख
ऐजििाजसक और भौगोजलक संथानों
को खोिना सीखा।  एक रातंंी की
भूजमका जनभािे िुए रातंंा रंट,
पजररिन के साधन और पूरे रातंंा

जरररण को िैरार करने का
अभंरास जकरा।  जरशेर रंप से
िैरार जकए गए संपशंव-जचतंंों की
मदद से छूकर और मिसूस करके
नजदरों, जकलों और परंविों की
संरचनाओं को समझा। रि
गजिजरजध जरशेर आरशंरकिा राले
िचंंों और वंरारिाजरक रंप से
सीखने राले जरदंंाजंथवरों के जलए
िेिद मददगार साजिि िुई।  इस पूरे
कारंवकंंम को सफल िनाने और
िचंंों को जरजभनंन गजिजरजधरों को
िारीकी से जसखाने में जरदंंालर के
रजरषंं जशकंंकों नीिू गगंव, आशा
रानी, जिंदु रानी, अिर और पूजंणवमा
ने मुखंर भूजमका जनभाई। 

कैथल। तशतरर के दौरान िूगोल की जानकारी लेिे तरद््ार््ी। िािौ्द। समर क्ैप के दौरान गतितरतियो् मे् िाग लेिे तरद््ार््ी।

भारतीय भाषा िमर कैंप िे बढं रही जवदंंाजंथशयों में
भाषाई दिंंता व िांसंकृजतक िमझ

राजौंद। आरोिी मॉडल सीजनरर सेक्ंडरी संकूल सोंगरी
में 25 मई 2026 से साि जदरसीर समर कंैप का शुभारंभ
जकरा गरा। रि कैंप लगािार साि जदनों िक जिना जकसी
अरकाश के आरोजिि जकरा िा रिा िै। इस कैंप का
मुखंर उदेंंशंर जरदंंाजंथवरों में भारिीर भाराओं के पंंजि रंजच
िागृि करना, उनकी भाराई दकंंिा िढंाना, सांसंकृजिक
समझ जरकजसि करना और रचनातंमक अजभवंरसंकि को
पंंोतंसाजिि करना िै। कंैप के दौरान जरदंंाजंथवरों को
जरजरध गजिजरजधरों के माधंरम से वंरारिाजरक जंंान
पंंदान जकरा िा रिा िै। पंंथम जदन जिंदी पंंाधंराजपका पूनम
शमंाव और सामाजिक जरजंंान की अधंराजपका  पूनम रानी

ने जरदंंाजंथवरों को अजभरादन और रणंवमाला के जरजभनंन
सोपानों को फंलैश काडंव के माधंरम से जसखारा। दूसरे
जदन भूगोल पंांधंरापक  मोनू और ऑटोमोिाइल
अधंरापक  अिर कुमार ने जरदंंाजंथवरों को रासंंजरक
िीरन से िुडंे संराद और जकरदारों िैसे दुकानदार,
कुली, जरकंशा चालक और कूडकंटर का रोल पंले
कररारा। िीसरे जदन कला पंंाधंरापक जििंेदंं जसंि और
संसंकृि पंंाधंरापक रीरभान ने जरदंंाजंथवरों को लोक कला
और संगीि का अनुभर करारा। पंंधानाचारंाव डॉ. सुनीिा
आिूिा ने किा जक इस पंंकार के कैंप जरदंंाजंथवरों के
समगंं जरकास में सिारक जसदंं िोिे िैं।

कल िे लगेगा िात
जदविीय योग जशजवर
कैथल। गांर फिेिपुर में गंंामीणों
को संरासंथंर के पंंजि िागरंक करने
और आधुजनक िीरनशैली की
िीमाजररों से दूर रखने के जलए
आगामी 1 िून से 7 िून िक एक
भवंर साि जदरसीर रोग जशजरर का
आरोिन जकरा िा रिा िै।  इस
जशजरर मंे सुपंंजसदंं रोग एरं
पंंाकृजिक जचजकतंसा जरशेरजंंों दंंारा
लोगों को पंंाणाराम, रोगासन और
धंरान (मेजडटेशन) का जरशेर
अभंरास करारा िाएगा। जशजरर के
दौरान जरशेर रंप से मोटापा, गैस-
एजसजडटी, िोडंों का ददंव, िाई बंलड
पंंेशर, और मानजसक िनार िैसी
समसंराओं से पंंाकृजिक रंप से
मुसंकि पाने के उपार ििाए िाएंगे। 

पुरानी रंजिश को लेकर
मारपीट मंे एक घायल 
कैथल। कलारि में पुरानी रंजिश
को लेकर एक रुरक पर िानलेरा
िमला करने और िाजिसूचक शबंद
किकर अपमाजनि करने का केस
सामने आरा िै। पुजलस ने पीजंडि
की जशकारि पर 4 आरोजपरों के
जखलाफ केस दिंव जकरा िै। पुजलस
को दी जशकारि में राडंव नंिर-1
कलारि जनरासी जरनर उफंक गोलू
ने ििारा जक रि एसी सजंरवस का
काम करिा िै। 27 मई की राि रि
अपने कारीगर लकंंी उफंक अिुल
के साथ गांर िातंंा से काम खतंम
कर िाइक पर लौट रिा था।

मुफंत जबिली योिना का
लाभ उठाएं पातंं नागजरक
कैथल। डीसी अपराजििा ने
ििारा जक क्ंदंं सरकार दंंारा पीएम
सूरंव घर - मुफंि जििली रोिना
शुरं की गई िै। अंतंरोदर पजररार
जिनकी सालाना आर 1.80 लाख
से कम िै र जिनकी सालाना
जििली खपि 2400 रुजनट िक िै,
रे दो जकलोराट िक का सोलर
पैनल लगराने पर भारि सरकार
की ओर से 60 ििार रंपरे र
िजरराणा सरकार की ओर से 50
ििार रंपरे अनुदान राजन जक कुल
1.10 लाख रंपरे का अनुदान पंंापंि
कर सकिे िैं । जिन पजररारों की
सालाना आर िीन लाख रंपरे िक
िै रसालाना जििली खपि 2400
रुजनट िक िै रो पजररार दो
जकलोराट िक का सोलर पैनल पर
भारि सरकार की ओर से 60 ििार
र िजरराणा की ओर से 20 ििार
का अनुदान पंंापंि कर सकिे िैं।  

संमारक डाक जटकट 
का अनावरण जकया
कैथल। आटंव ऑफं जलजरंग के 45
ररंव पूरे िोने पर देश-जरदेश से 678
जरजशिंं अजिजथ आटंव ऑफं जलजरंग
के िेंगलुरं आशंंम पिंुचे। रि
समारोि पूरे 1 मिीने िक चला ।
जिसमें जरजभनंन रािनीजिक
जरचारधाराओं राले राषंंंंीर नेिा
वंरापारी जदगंगि, जखलाडी,
आधंरासंतमक गुरं, अनेक कलाकार
और सामाजिक पजररिंवनकरिा
ससंममजलि िुए। 

तंबाकू के िेवन िे दूर
रहने के जलए पंंेजरत जकया
गुहला-चीका। जरशंं िंिाकू जनरेध
जदरस के अरसर पर संरासंथंर
जरभाग दंंारा जरजभनंन संथानों पर
िागरंकिा कारंवकंंम आरोजिि
कर लोगों को िंिाकू सेरन से िोने
राले दुषंपंंभारों के िारे में िानकारी
दी गई। कारंवकंंम का उदंंेशंर लोगों
को िंिाकू और इससे िने उतंपादों
के सेरन से दूर रिने के जलए पंंेजरि
करना िथा संरसंथ िीरनशैली
अपनाने के पंंजि िागरंक करना
था।् इस अरसर पर एसएमओ पंंीजि
जसंगला ने ििारा डीसी अपराजििा
के जदशा जनदेंंश र जसजरल सिंवन डॉ
रेणु चारला के मागंवदशंवन में
संरासंथंर जरभाग ने लोगों की
िागरंक जकरा र शपथ जदलाई। 

जनिंशला एकादशी 25 िून
को मनाई िाएगी
राजौंद। आचारंव पंजडि राम भगि
िजरिस ने ििारा जक अि की िार
अजधक मास िोने कारण जंरेषंं
मास की जनिंवला एकादशी 25 िून
को मनाई िाएगी और इसके साथ
िी उनंिोंने िानकारी दी जक अजधक
मास के चलिे 11 िून को कमला
एकादशी आ रिी िै। इस िार िून
के मिीने में दो मिा-एकादजशरां
आने और तंरोिारों के थोडंा देरी से
आने के मुखंर कारण पर पंंकाश
डालिे िुए सुपंंजसदंं जरदंंान
आचारंव पंजडि राम भगि िजरिस
ने ििारा। 

बेटियां पटिवाि, समाज औि
िाष्््् की अमूल्य धिोहि: निे्द््
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उप संरासंथंर क्ंदंं पुंडरी जंंदिीर के
कंंेतं ं में जसजरल सिंवन डा. रेणु
चारला के आदेशों पर र रजरषंं
जचजकतंसा अजधकारी पंंभारी डा.
मिेश के जनदंंेशों पर िर शजनरार िेटी
िचाओ ,िेटी पढाओ अजभरान के
ििि कारंवकंंम आरोजिि जकरे िािे
िैं। इसकी कडी मंे आि संरासंथंर
कमंवचारी नरेंदं ं, लकंंंमी देरी
एम.पी.एच.डबंलंरू (जफमेल) दंंारा
सरुंकंि रंप से  िेटी िचाओ ,िेटी
पढाओ कारंवकंंम आरोजिि जकरा
गरा। नरेंदंं र लकंंंमी देरी संरासंथंर
कमंवचारी दंंारा उपसंसथि मजिलाओं
को िानकारी देिे िुए ििारा गरा
जक िेजटरां पजररार, समाि और राषंंंं
की अमूलंर धरोिर िैं। उनंिें जशकंंा,
सुरकंंा और समान अरसर पंंदान
करना िम सभी का नैजिक एरं
सामाजिक दाजरतंर िै। भारि सरकार

दंंारा संचाजलि /”िेटी िचाओ, िेटी
पढंाओ/” अजभरान का उदंंेशंर
िाजलकाओं के पंंजि सकारातंमक
सोच जरकजसि करना, जलंगानुपाि
में सुधार लाना िथा िाजलकाओं को
गुणरतंंापूणंव जशकंंा के जलए
पंंोतंसाजिि करना िै। 

पूंडिी। बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ अतियान के बारे जानकारी देिे तचतकत्सक।

n बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ
अजभरान से समाि मे् आ िहा

सकािात्मक बदलाव: डा. महेश 
जशिंंा िुजनजंंित करें

कहा की आज बेलटयां लशक््ा, खेि,
लवज््ान, लचलकत्सा, प््शासन, सेना औि
अंतलिक्् जैसे अनेक क््ेत््ो् मे् अपनी
प््लतभा का िोहा मनवा िही ह्ै। अलभयान
समाज मे् जागर्कता बढ्ाने के साथ-
साथ बेलटयो् को आत्मलनभ्यि औि
सशक्त बनाने मे् महत्वपूण्य भूलमका
लनभा िहा है। इस अवसि पि आमजन
से अपीि की लक वे बेलटयो् को समान
अलधकाि दे्, उनकी लशक््ा सुलनल््ित
किे् तथा बाि लववाह, िै्लगक भेदभाव
औि कन्या भ््ूण हत्या जैसी सामालजक
कुिीलतयो् के लखिाफ आवाज उठाएं।
बेलटयो् का सम्मान औि संिक््ण ही एक
सशक्त एवं लवकलसत िाष्््् की पहचान
है। कहा की आइए, हम सभी संकक्प िे्
लक बेलटयो् को सुिल््कत, लशल््कत औि
आत्मलनभ्यि बनाकि उनके उज्््वि
भलवष्य का लनम्ायण किे्गे। 

इि माि मंे जकया िदंकमंश जनजंंित फल पंंदायक 

पुर्षोत््ि भगवान श््ीहरि का ही स्वर्प: शास््््ी
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पूंडरी में पंंजसदंं धमंावचारंव पंजडि रजर
दतंं शासंंं ंी ने ििारा जक इस
पुरंरोतंंम मास को संररं भगरान ने
अपना लोक मंगलकारी नाम पंंदान
करके पुरंरोतंंम मास िनाकर
कजलकाल में लोकमंगल के जलए
पंंजिजंंषि जकरा िै। इस पारन मास मंे
जकरा गरा कोई भी सदंकमंव जनजंंिि
िी अकंंर पुणंर फल पंंदारक िमारे

शासंंंंों मंे ििारा
गरा िै। इस मास
की एक जरशेरिा
रि भी िै, जक
इसमें जकरा गरा
नंरून पुणंर कमंव भी
अनंि गुना
अजधक फलदारी
िोिा िै इसीजलए

इसको अजधक मास के नाम से भी
िाना िािा िै। पंजडि रजर दतंं
शासंंं ंी ने ििारा जक दैतंराराि
जिरणंरकशंरप ने अमर िोने के जलए
िप जकरा बंंहंमािी पंंकट िोकर
ररदान मांगने का कििे िैं िो रि
कििा िै जक आपके िनाए जकसी
भी पंंाणी से मेरी मृतंरु न िो, न मनुषंर

से और न पशु से। न दैतंर से और न
देरिाओं से। न भीिर मरूं, न िािर
मन जदन मंे न राि में न आपके
िनाए 12 माि में न असंंंं से मरं
और न शसंंंं से न पृथंरी पर न
आकाश मंे। आपके िनाए िुए
समसंं पंंाजणरों का में एककंंतंं
समंंाट रिे। िि बंंहंमािी ने किा-
िथासंथु जफर िि जिरणंरकशंरप के
अतंराचार िढं गए और उसने किा
जक जरषंणु का कोई भकंि धरिी पर
निीं रिना चाजिए िि शंंी िजर की
मारा से उसका पुतंं पंंिलाद िी
भकंि िुआ और उसकी िान िचाने
के जलए पंंभु ने सिसे पिले 12 माि
को माि में िदलकर अजधक मास
िनारा।

अजिकमाि को िमंश
और कमंश के जलए

उपयोगी बनाया
पंतडि रतर दत््

शास््््ी।

पुणंय जमलेगा
उन्हो्ने नृलसंह अवताि िेकि शाम
के समय देहिी पि अपने नाखुनो् से
उसका वध कि लदया। इसके बाद
चूंलक हि चंद््मास के हि मास के
लिए देवता लनध्ायलित है, पिंतु
अलतलिक्त मास का अलधपलत बनने
के लिए कोई भी देवता तैयाि न
हुआ। ऐसे मे् ऋलष-मुलनयो् ने
भगवान लवष्णु से आग््ह लकया लक वे
ही इस मास का भाि अपने उपि िे्
औि इसे पलवत्् बनाएं तब भगवान
लवष्णु ने इस आग््ह को स्वीकाि
कि लिया औि इस तिह मिमास के
साथ पुर्षोत््म मास भी बन गया।
इस प््काि भगवान ने अनुपयोगी हो
चुके अलधकमास को धम्य औि कम्य
के लिए उपयोगी बना लदया। 

एनआईआईएलएम जवजव में
परीिंंा कंेदंं संथाजपत जकया
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इंजदरा गांधी राषंंं ंीर मुकंि
जरशंंजरदंंालर (इगंनू) की िून-
िुलाई सतंंांि परीकंंाएं पूरे भारिररंव
में 01 िून से पंंारंभ िोकर 21 िुलाई
िक आरोजिि की िाएंगी। रि
िानकारी इगंनू कंंेतंंीर क्ंदंं करनाल
के कंंेतंंीर जनदेशक डॉ. धमंव पाल ने
ििारा जक िजरराणा के जभरानी,
फिेिािाद, जिसार, कैथल,
करनाल, कुरंकंंेतं ं, जसरसा,
सोनीपि, पानीपि एरं रोििक
जिलों में इगंनू दंंारा कुल 37 परीकंंा

क्ंदंं संथाजपि जकए
गए िैं। इनमें से 12
परीकंंा क्ंदं ं
िजरराणा की
जरजभनंन िेलों में
िनाए गए िंै।
उनंिोंने ििारा जक
िून-िुलाई माि
में आरोजिि िोने

राली इन परीकंंाओं मंे पूरे िजरराणा
से कुल 3,72,484 परीकंंाथंंी परीकंंा
देंगें। जरजर िनसंपकंक अजधकारी डॉ
मनोि कुमार ने ििारा की जिला
कैथल में एनआईआईएलएम जरजर
कैथल में परीकंंा कं्दंं संथाजपि जकए
गरा िै, इगंनू की परीकंंाएं पंंजिजदन दो
सतंंों मंे आरोजिि िोंगी। 

n इग्नू की सत््ांत पिीक््ाएं 01 िून
से हो्गी शुर्

डॉक्टर मनोज
कुमार

भीषण गमंंी मंे जमल पजरिर में पजंंियों
के िंरिंंण के जलए रखवाए संकोरे
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भीरण गमंंी और लू के िढंिे पंंभार
को देखिे िुए कैथल सिकारी चीनी
जमल पंंशासन ने पजंंकरों के संरकंंण
एरं उनकी पंरास िुझाने के जलए
जमल पजरसर में जरजभनंन संथानों पर
पानी से भरे कसोरे रखराए। इस
दौरान जमल कमंवचाजररों ने इन
कसोरों में जनरजमि रंप से पानी
भरने का संकलंप भी जलरा। जमल के
पंंिंध जनदेशक कृषंण कुमार ने किा
जक गमंंी के मौसम मंे पजंंकरों को
पानी की गंभीर समसंरा का सामना
करना पडंिा िै। ऐसे में पंंतंरेक

नागजरक को अपने घरों, कारंावलरों
और सारंविजनक संथानों पर पजंंकरों
के जलए पानी एरं दाने की वंररसंथा
करनी चाजिए। उनंिोंने किा जक रि
छोटी-सी पिल ििारों िेिुिान
पजंंकरों के िीरन की रकंंा करने में
सिारक जसदंं िो सकिी िै। पंंकृजि

और िीर-िंिुओं का संरकंंण िम
सभी का नैजिक दाजरतंर िै। उनंिोंने
कमंवचाजररों से आहंंान जकरा जक रे
परंावररण संरकंंण और िीरों के पंंजि
संरेदनशीलिा का पजरचर देिे िुए
इस अजभरान को िन-िन िक
पिुंचाएं। 

कैथल। शूगर तमल म्े पत््ियो् के तलए स्कोरे रखरािे एमडी कृष्ण कुमार।

n कम्ाचाजिरो् ने जलरा जनरजमत र्प
से पानी भिने का संकल्प

पंंवेश पंिीकरण िहायता कंेदंं
रजववार को भी रहेगा खुला
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आरकेएसडी कॉलेि, कैथल में
शैकंंजणक सतंं 2026-27 के जलए
संनािक पंंथम ररंव में पंंरेश िेिु
ऑनलाइन पंिीकरण पंंजंंकरा अंजिम
चरण में पिंुच चुकी िै। उचंंिर
जशकंंा जरभाग, िजरराणा दंंारा
जनधंावजरि कारंवकंंम के अनुसार
ऑनलाइन पंिीकरण की अंजिम
जिजथ 31 मई िै। जरदंंाजंथवरों की
सुजरधा को धंरान में रखिे कॉलेि
पंंशासन ने जनणंवर जलरा िै जक
कॉलेि के कॉनंफ्ंंंस िॉल (गलंसंव
कॉमन रंम के ऊपर) में संथाजपि
पंंरेश पंिीकरण क्ंदंं रजररार को भी
कारंवरि रिेगा। कॉलेि के पंंाचारंव
डॉ. गगन जमतंंल ने ििारा जक िडंी

संखंरा में जरदंंाथंंी ऑनलाइन
पंिीकरण पंंजंंकरा का लाभ उठा रिे
िैं। अंजिम जिजथ को देखिे िुए ऐसे
जरदंंाजंथवरों की सिारिा के जलए,
जिनंिोंने अभी िक अपना पंिीकरण
निीं करारा िै अथरा जिनंिें आरेदन
पंंजंंकरा मंे जकसी पंंकार की िकनीकी

समसंरा का सामना करना पडं रिा
िै, सिारिा कं्दंं को रजररार को भी
खुला रखने का जनणंवर जलरा गरा िै।
उनंिोंने किा जक कॉलेि पंंशासन का
पंंरास िै जक कोई भी पातंं जरदंंाथंंी
केरल िकनीकी कारणों से
पंिीकरण से रंजचि न रिे। 

कैथल। आरकेएसडी कालेज मे् पंजीकरण प््त््िया मे् जुटे कम्वचारी।

िवंशिमंमजत िे जनवंाशजचत मजहला िरपंच
मंिीत कौर का जकया भवंय संवागत 

हरिभूरि न्यूज8कैथल

जिले में सरंवसमंमजि से चुनी मजिला
सरपंच मंिीि कौर का सांसद नरीन
जिनंदल के कारंावलर में संरागि जकरा
गरा। बंलॉक सीरन के गांर गोजिंदपुरा
की नरजनरंावजचि सरपंच मंिीि कौर ने
किा जक सांसद नरीन जिनंदल समाि
के सभी रगंंों को साथ लेकर चलने का
कारंव कर रिे िैं। उनका समारेशी
जरकास का दृजंंिकोण पंंधानमंतंंी के
जरकजसि भारि के संकलंप को साकार
करने की जदशा में मितंरपूणंव रोगदान दे

रिा िै। उनंिोंने किा जक नरीन जिनंदल
दंंारा जशकंंा, संरासंथंर, कौशल जरकास
और िनकलंराण के कंंेतंं मंे चलाए िा
रिे कारंवकंंम गंंामीण समाि के जलए
अतंरंि लाभकारी जसदंं िो रिे िैं।
सांसद नरीन के कैथल कारंावलर

पंंभारी रजरनंदंं धीमान ने किा जक नर-
जनरंावजचि सरपंच मनिीि कौर एरं
सभी जनरंावजचि पंच गांर के जरकास,
जशकंंा, संरासंथंर, संरचंछिा और
मूलभूि सुजरधाओं को मििूि करने
के जलए पूरी जनषंंा से कारंव करेंगे। 

कैथल। सर्वसम्मति से चुनी मतिला सरपंच मंजीि कौर का स्रागि करिे िुए।

n सांसद नवीन जिन्दल के
कार्ाालर मे् कार्ाक््म

िीपीआईएम ने पंंदशंशन
के बाद िौंपा मांगपतंं

कैथि। भाित की कम्युलनस्ट पाट््ी
(माक्स्यवादी) िघु सलचवािय  पलिसि
कैथि म्े जन मुद््ो् पि  धिना-
प््दश्यन लकया व उपायुक्त के माध्यम
से प््धानमंत््ी भाित सिकाि व
कैथि के स्थानीय मुद््ो् का ज््ापन
उपायुक्त के नाम ज््ापन तहसीिदाि
को सौ्पा।  माक्स्यवादी कम्युलनस्ट
पाट््ी के काय्यकािी लजिा सलचव जय
प््काश ने बताया लक  ज््ापन
उपायुक्त के नाम शहिी व ग््ामीण
क््ेत््ो् की समस्याओ् को िेकि लदया
गया। इसमे् शहिो् मे् साफ् सफाई ,
सड्को् व गलियो् की मुिम्मत व
उन्हे् से बनाने , िाईट व्यवस्था ठीक
हो, आवािा पशुओ् , कुत््ो् , बन्दिो
पि िोक िगे , पाल्कि्ग व्यवस्था
ठीक किन े, पानी का प््बंध , नािो्
ड््ेनो् साफ् किने व उन्हे् ढकने ,
सफाई कम्यचालियो् की नाम्य अनुसाि
संख्या बढ्ाने , एलिवेटेड िेिवे ट््ैक
बनाने ,, पाक््ो् का सौन्दय्यकिण
किने व झूिो् आलद की उलचत
व्यवस्था बािे आलद मुद््ो् को िेकि
भी ज््ापन सौ्पा।

नंयूि डायरी

िमाि को नैजतक रंप िे संवसंथ बनाना आवशंयक
राजौंद। संगम गौिवपूण्य वृद््ावस्था एवं सम्मालनत जीवन अलभयान के तहत
प््जालपता ब््ह्माकुमािी ईश््िीय लवश््लवद््ािय, िाजौ्द सेवा के्द्् द््ािा गांव
फलियाबाद म्े एक प््ेिणादायक काय्यक््म का आयोजन लकया गया। काय्यक््म
मे् ब््ह्माकुमािी आशा बहन ने उपल्सथत िोगो् को संबोलधत किते हुए कहा लक
वत्यमान समय म्े समाज को शािीलिक, मानलसक एवं नैलतक र्प से स्वस्थ
बनाना अत्यंत आवश्यक है। बताया लक ब््ह्माकुमािी संस्था आध्याल्तमक
मूक्यो् के साथ-साथ सकािात्मक जीवनशैिी, नशामुल्कत, स्वच्छता औि
मानलसक सशल्कतकिण के क््ेत्् मे् लनिंति सेवाएं प््दान कि िही है। 

शहीद भगत जिंह भवन में िीटू संथापना जदवि मनाया 
कैथल। सीटू के 56व्े स्थापना लदवस के मौके पि सीटू िाज्य उपाअध्यक््
लवनोद कुमाि ने शहीद भगत लसंह भवन कैथि मे् फहिाया सीटू का झंडा। 30
मई को शहीद भगत लसंह भवन कैथि मे् सीटू स्थापना लदवस मनाया गया।
इसमे् सीटू िाज्य उपाध्यक्् कॉमिेड लवनोद औि िाज्य कोषाध्यक्् कॉमिेड
सुखबीि प््भात ने लहस्सेदािी की। िाज्य उपाध्यक्् लवनोद कुमाि ने झंडा िोहण
लकया औि तमाम मेहनत का जमात को सीटू स्थापना लदवस की बधाई दी।
िाज्य कोषाध्यक्् कॉमिेड सुखबीि प््भात ने इस मौके पि उपल्सथत िोगो् को
शुभकामनाएं देते सीटू के लशिोमलणय इलतहास पि चच्ाय की। 

देश जहत मंे पतंंकाजरता करनी चाजहए : डॉ़ वीरेंदंं 
कैथल। लवश्् संवाद के्द्् द््ािा देवऋलष नािद जयंती के उपिक्््य मे् भव्य
पत््काि लमिन समािोह संपन्न लवश्् संवाद के्द्् कैथि के तत्वाधान मे् महल्षय
नािद जयंती औि लहंदी पत््कालिता लदवस के अवसि पि पत््काि लमिन
समािोह का आयोजन लकया गया। काय्यक््म मे् मुख्य अलतलथ के तौि पि
प््लसद्् समाजसेवी  अशोक गोयि औि  मुख्य वक्ता के तौि पि डॉ वीि्ेद्् लसंह
चौहान (लनदेशक, हलियाणा ग््ामीण लवकास संस्थान ) ने लशिकत की। काय्यक््म
संयोजक डॉ अलभषेक गोयि ने बताया लक काय्यक््म की शुर्आत देवल्षय नािद
एवं भाित माता के लचत््ो् पि माक्याप्यण औि दीप प््ज्विन के साथ हुई। 

अब पूरा जिला होगा
योगमय : रामचरण 

कैथल। पतंजलि योगपीठ हलिद््ाि के
तत्वाधान म्े भाित स्वालभमान,
पतंजलि योग सलमलत कैथि की एक
लवशेष बैठक भाित स्वालभमान प््भािी
िामचिण की अध्यक््ता मे् सैक्टि 20,
देवीिाि पाक्क, हुड््ा, कैथि मे्
सम्पन्न हुई। लजसम्े हमािी सहयोगी
संस्था श््ी खाटुश्याम सािासि सेवा
सलमलत कैथि के प््धान मनोज
लसंगिा ने कहा लक अब समय आ
गया है लक पूिे लजिे को िोगमुक्त
लकया जाए क्यो्लक एिोपैथी का
ईिाज बीमालियो् को ठीक नही् किता
बल्कक दबा देता है औि न ही सिकाि
के पास इतने संसाधन है लक वो हि
आदमी को स्वास्थ्य सेवाएं दे सके।
योग ही एक ऐसा माध्यम है लजससे
हि व्यल्कत लबना पैसे िगाए अपने को
स्वस्थ िख सकता है। इसके लिए
हमने पतंजलि योग सलमलत लजिा
कैथि से लमिकि काय्ययोजना तैयाि
की है लजसके तहत 2 से 16 जून तक
15 लदवसीय सहयोग लशक््क लशलवि
िगाया जा  िहा है। 

स्नातक प््थम
वर्ष म्े प््वेश के

लिए आवेदन का
अंलतम लदन आज
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप कि्े :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

तापमान मंे दो से तीन डिगंंी की डिरावट, मौसत हुआ सुहावना

बारिश ने गर््ी औि धूल
भिी हवा से रिलाई िाहत

हरिभूिम न्यूज :जी्द

पजशचमी जवकंंोि जक सजंंकयता के
चलते शजनवार को शाम को हुई
बाजरश ने गमंंी तथा िूल िरी आंिी
से काफी राहत दी है। बाजरश के
चलते मौसम सुहाना हो गया।

तापमान मे िी दो
से तीन जडगंंी की
जगरावट दिंज की
गई। हालांजक
बाजरश जंयादा
देर तक िारी

नही रही। जफर िी कुछ हद तक
गमंंी से राहत देने का कायंज जकया है।
शजनवार को अजिकतम तापमान
34 जडगंंी तथा नंयूनतम तापमान 24
जडगंंी दिंज जकया गया। मौसम में
आदंंता 24 पंंजतशत तथा हवा की
गजत 12 जकलोमीटर पंंजत घंटा दिंज
की गई। मौसम जविाग के अनुसार
मौसम अगले 24 घंटों के दौरान
आकश में बादलवाई बनी रहने के
साथ बंूदाबांदी की संिावना है।
तापमान मे िी जगरावट आएगी।  

कई इलाकों में गुल
हुई टबजली

शजनवार को जदन का आगाि साफ
मौसम के साथ हुआ। हवा िी ठंडी
रही। जदन चढंने के साथ आकाश में

िूल िमे बादल जदखाई देने लगे।
बाद में मौसम ने तेिी से करवट ली
और िूल िरी हवा चलने लगी।
जिसके चलते जबिली िी गुल हो
गई। कुछ समय के बाद झमाझम
बाजरश शुरं हो गई। जिसने गमंंी

तथा िूल िरी हवा से राहत जदलाई।
हालांजक बाजरश जंयादा देर िारी
नही रही। बाविूद इसके मौसम को
सुहाना बना जदया। आकाश मंे
बादल छाए रहने से बाजरश की
संिावना बनी रही।

जींद। बाकरश के बीच गोहाना रोड से गुजरते वाहन। फोटो: हरिभूिम

जींद। हुडा माके््ट मे् जमा हुआ बाकरश का पानी। फोटो: हरिभूिम

फसलो् तथा
सब्जजयो् को भी
पहुंचा फायदा,
झुलसने का था

खतिा

आज िी हो सकती है बूंदाबांदी
बावरश भले िी िलकी िुई िो लेवकन
फसलो् को वलए फायदेमंद रिी िै।
भीष्ण गम््ी के कारण फसल्े तथा
सक्बियां झुलसने लगी थी। भीष्ण
गम््ी का कामकाि पर भी प््भाि पड्
रिा था। मौसम विभाग के अनुसार
रवििार को भी बादल आकाश मे् बने
रिे्गे। किी्-किी् बूंदाबांदी भी िो
सकती िै। तापमान मे् भी वगरािट
आएगी। आगे मौसम पवरित्जनशील

बना रिेगा। गम््ी से राित िारी
रिेगी। मौसम िैज््ावनक िा. रािेश ने
बताया वक पवशचमी विक््ोभ के चलते
मौसम मे् बदलाि आया िै। विसके
चलते किी् बावरश तो किी् बंूदाबांदी
िुई िै। तापमान म्े भी वगरािट आई
िै। मौसम पवरित्जनशील बना िुआ
िै। आगे भी आकाश मे् बादलिाई
देखने का वमलेगी। ििा के साथ िूल
भी उड् सकती िै। 

l
34 िडग््ी रहा
अधिकतम
तापमान

कथैल। विल ेमे ्शवनिार दोपिर
मौसम न े अचानक करिट ली
और बावरश क े साथ चली ठिंी
ििाओ ्न ेलोगो् को भीषण गम््ी
स े राित पिुचंाई। वपछल े कई
वदनो् स े लगातार पड ् रिी तिे
गम््ी और लू के कारण
िनिीिन प्भ्ावित िो रिा था,
लवेकन शवनिार को मौसम मे्
आए बदलाि न ेलोगो् को राित
का अिसास कराया। दोपिर के
समय आसमान मे ्बादल छान ेके
बाद कई क््ते््ो ् मे ् बावरश िईु,
विसस े िातािरण मे ् ठिंक बढ्
गई। मौसम विभाग क ेअनसुार
शवनिार को विल ेका अविकतम
तापमान 33 विग््ी सकेल्सयस दि्ज
वकया गया, िबवक न्यूनतम
तापमान 23 विग््ी सेक्लसयस

रिा। दो वदन पिले तक
अविकतम तापमान 43 विग््ी
सकेल्सयस तक पिुचं गया था।
इस प्क्ार मिि दो वदनो ् मे्
तापमान मे् करीब 10 विग््ी
सकेल्सयस की वगरािट दि्ज की
गई ि।ै तापमान मे ् आई इस
कमी का असर परू ेवदन मिससू
वकया गया और लोगो ्को उमस
ि गम्ज ििाओ ् स े राित वमली।
कृ वष विज््ान के्द्् के मुख्य
समनि्यक िा. रमशे चंद् ्िमा्ज ने
बताया वक पव््िमी विक््ोभ के
प्भ्ाि स ेप्द्शे क ेकई विसस्ो ्मे्
मौसम पवरित्जन दखेन ेको वमल
रिा ि।ै आन ेिाले वदनो् मे ्बादल
छाए रिने और किी्-किी्
िलक्ी बावरश या बूदंाबांदी की
सभंािना बनी िईु ि।ै 

मौसम ने ली करि, ठंिी ििाओ् ने वदलाई गम््ी
से राित, 33 विग््ी तक आया अविकतम तापमान

जींद। टॉयिेट का वह कनेक्शन कजससे गंदे पानी का करसाव हो रहा व नािी मे् बह
रहा टॉयिेट का गंदा पानी। फोटो: हरिभूिम

हकीकत नगर मंे िॉयलेि का
बदबूदार पानी बह रहा खुले मंे

हरिभूिम न्यूज :जी्द

हकीकत नगर मंे एक गंिीर
संवचंछता समसंया उिरकर सामने
आई है। जिसमें टॉयलेट का गंदा
पानी सीिे गली में बह रहा है और
आसपास लोगों को िीषंण बदबू के
चलते िारी परेशानी का सामना
करना पडं रहा है। इस मामले मंे वाडंज
पारंजद, नगर पजररद को िी जशकायत
दिंज करवाई गई थी लेजकन समसंया
का समािान नही हुआ है। हकीकत
नगर जनवासी राकेश कुमार की पतंनी
जनशा ने हजरयाणा जविानसिा के
जडपंटी संपीकर डा. कृषंण जमडंंा को
जशकायत देकर बताया जक उनके
पडंोसी के घर का टॉयलेट का गंदा
पानी सीिे गली में बह रहा है। इस
समसंया के कारण उनके घर तथा
आसपास बदबू फैल रही है।
बाकायदा गली से गुिरने वाले
लोगों को िी परेशानी का सामना
करना पडं रहा है। जनशा ने अपनी
जशकायत में बताया जक उनंहोंने 28
िनवरी नगर पजररद को इस समसंया
की जशकायत दी थी। इसके बाद 16

फरवरी को डीसी कायंाजलय मंे
जशकायत दी थी लेजकन कोई
समािान नहीं जनकला। आि िी
कंसथजत िस की तस बनी हुई है।
उनंहोंने बताया जक गंदे पानी के
कारण उनके बचंंे बार-बार बीमार
पडं रहे हैं। गली में बैठना तक िी
मुहाल हो गया है। पडंोसी के घर से
जनकलने वाला यह गंदा पानी न
केवल गली में फैल रहा है बकंलक
मकंखी व मचंछर िी बढं गए हैं।
बदबू से मजहलाएं और बचंंे सबसे
जंयादा पंंिाजवत हो रहे हैं।

n कालोनीवासी हो िहे पिेशान
रशकायत किने के बाद भी नहीं
हो िही कािंरवाई 

वयंवसथंा पर सवाल
वनशा ने बताया वक उन्िो्ने पड्ोसी
से बातचीत भी की और स्ियं नाली
साफ  करिाई लेवकन समस्या का
स्थायी समािान निी् िुआ। ऐसे मे्
यि मामला शिर की स्िच्छता
व्यिस्था पर सिाल उठा रिा िै।
वनशा ने किा वक िल्द िी इस
समस्या का समािान निी् वकया
गया तो उनके बच््ो् का स्िास्थ्य
और भी वबगड् सकता िै। उन्िो्ने
िीसी ि नगर पवरषद अविकावरयो्
से भी अपील की वक संबंवित टीम
को मौके पर भेि कर नाली और
सीिर लाइन की िांच कराई िाए
तथा पड्ोसी पर उवचत कार्जिाई
की िाए। 

हरिभूिम न्यूज :िाजौ्द

आदशंज सीजनयर सेकेंडरी संकूल
िाखौली मंे आगामी एनसीसी कंैप में
िाग लने े वाल े कडैटेसं की एक
जवशरे बठैक का आयोिन जकया
गया। बठैक की अधंयकंतंा जवदंंालय
क ेपंंाचायंज शंंी ओ. पी. शमांज न ेकी। इस
अवसर पर उनंहोंने कैडेटंस को
एनसीसी कंैप क े महतवं तथा उससे
जमलन ेवाले लािो ंक ेबार ेमे ंजवसंंार
स ेिानकारी दी।पंंाचायंज  ओ पी शमांज
न ेकहा जक एनसीसी कंैप जवदंंाजंथजयों
के वंयकंकततंव जवकास का एक
महतवंपणूंज माधंयम ह।ै कैपं मे ंिाग लनेे
स े जवदंंाजंथजयों मे ं अनशुासन नेततृवं

कंमंता आतमंजवशंंास साहस तथा टीम
िावना का जवकास होता है। उनंहोनंे
कहा जक कंैप का वातावरण
जवदंंाजथंजयो ंको आतमंजनिंजर बनन ेतथा
कजठन पजरकसंथजतयो ं मंे सही जनणंजय
लने ेकी पंंरेणा दतेा ह।ै उनहंोनं ेबताया

जक कंैप के दौरान कैडटेसं को जंंडल
मपै रीजडगं फायजरगं आपदा पंबंिंन
पंंाथजमक उपचार तथा जवजिनंन
साहजसक गजतजवजियो ं का पंजंशकंंण
जदया िाता है। इसस ेउनका शारीजरक
और मानजसक जवकास होता ह।ै 

िाजौंद। आदश्य सीकनयर सेके्डरी स्कूि जाखौिी मे् एनसीसी कैडेट्स को
जानकारी देते प््ाचाय्य ओपी शम्ाय। फोटो: हरिभूिम

कपैिंन योगशे बरैागी बने हटरयाणा समाज
कलयंाण बोरंड के चयेरमनै, जलुाना मंे सवंागत

हरिभूिम न्यूज :जुलाना

िलुाना हलके स े िािपा क े पवूंज
पंतंयंाशी कैपटंन योगशे बरैागी को
हजरयाणा समाि कलयंाण बोडंज का
चेयरमैन जनयुकंत जकए िाने पर
िािपा कायंजकतांजओ ं मे ं खुशी की
लहर दौडं गई। िुलाना क ेहासंी मागंज
कसंथत िािपा कायांजलय पहुचंन े पर
कायंजकतांजओ ंन ेउनका संवागत जकया।
इस अवसर पर बडंी सखंयंा मे ंिािपा
पदाजिकारी, कायंजकतांज और समथंजक
मौिूद रहे। कायंजकंंम के दौरान
कायंजकतांजओ ंन ेकपैटंन योगशे बरैागी
को फूल मालाएं पहना कर सममंाजनत
जकया तथा जमठाई बाटंकर खशुी का

इिहार जकया। कायंजकतांजओ ं न े उनहंें
नई जिममंदेारी जमलने पर बिाई दतेे
हएु जवशंंास िताया जक उनक ेनतेतृवं
मे ं समाि कलयंाण बोडंज िनजहत से

िडुं े कायंंो ं को और अजिक पंिंावी
ढगं से आग े बढंाएगा।   समाि
कलंयाण बोडंज के माधंयम से
मजहलाओं, बचंंों,  बुिुगंंों और

िररंतमदं वगंंो ं के उतंथान क े जलए
पंिंावी कदम उठाए िाएगं।े उनहंोंने
कायंजकतांजओ ं स े सगंठन को और
मिबूत बनाने तथा सरकार की
िनकलंयाणकारी नीजतयों को
आमिन तक पहंुचान े का आहंंान
जकया। कपैटंन योगशे बरैागी अपने
अनिुव और नेततृवं कंमंता क ेबल पर
नई जिममंदेारी मंे सफलतापवूंजक कायंज
करत ेहएु पंदंशे क ेसामाजिक जवकास
मे ं महतंवपणूंज योगदान दंेग।े कपैटंन
योगेश बरैागी न े पंदंशे सरकार और
पाटंंी नतेतृवं का आिार वयंकतं जकया।
उनंहोंने कहा जक िािपा एक
कायंजकतांज आिाजरत पाटंंी ह,ै िहा ंहर
कायंजकतांज को समंमान होता है। 

जुलाना। काय्यक््म मे् नवकनयुक्त चेयरमैन का स्वागत करते काय्यकत्ाय। 

निशषे लोक अदालत मे ं102 मामले ििपटाए
हरिभूिम न्यूज :कैथल

जिला एव ं सतं ं नयंायािीश कंचन
माही के मागंजदशंजन मे ं शजनवार को
नयंाजयक पजरसर कथैल मंे जवशरे
लोक अदालत का आयोिन जकया
गया। इसमे ंकलु 3150 लंजबत मामलों
को सुनवाई क े जलए रखा गया था,
जिनमंे से 102 मामलों का
सफलतापवूंजक जनपटारा जकया गया।
जिला जवजिक सवेा पंंाजिकरण के
सजचव एवं मुखंय नंयाजयक
दंडाजिकारी शंंी कंवल कुमार ने
बताया जक परकंंामंय जलखत
अजिजनयम, 1881 (नेगोजशएबल
इसंटंंंमंेटंसं एकंट) की िारा 138 के
अतंगंजत लजंबत चके बाउंस मामलो ंमें
कलु 2 करोड ं2 लाख 43 हिार 593
रपंय ेकी राजश से सबंजंित मामलो ंका
आपसी समझौते के आिार पर
सौहादंजपणूंज ढगं स े समािान कराया

गया। उनहंोनं े कहा जक जवशेर लोक
अदालत का उदंंशेयं लजंबत मामलों
का आपसी समझौत े एवं सौहादंजपणूंज
वातावरण मे ं तवंजरत जनपटारा करना
रहा। इसक ेअलावा लोक अदालत मंे
हएु जनणंजय क ेजवरंदं ंअपील का कोई
पंंाविान नही ंहोता और जनयमानसुार
नयंायालय शलुकं िी वापस कर जदया
िाता है। उनंहोनं ेबताया जक इस जवशरे
लोक अदालत क े जलए   अजतजरकतं
जिला एव ं सतं ं नयंायािीश नजंदता
कौजशक, जसजवल नंयायािीश

(िूजनयर जडवीिन) संदीप कौर,
जसजवल नंयायािीश (िूजनयर
जडवीिन), कैथल िसमीन कौर,
अजतजरकंत जसजवल नंयायािीश
(सीजनयर जडवीिन) अकंयं चौिरी
तथा अजतजरकतं जसजवल नयंायािीश
(िूजनयर जडवीिन) उपमंडलीय
नयंायालय गहुला  रािजवंदर जसहं के
बेचं गजठत जकए गए थ।े उनंहोंने
आमिन से लोक अदालतों का लाि
उठान े और सहमजत से जववादों के
समािान का आहंंान जकया।

कैथल। कवशेष िोक अदाित म्े मामिो् की सुनवाई करते न्यायाधीश।

पहल पशुओं को जानलेवा बीमाररयों से सुररंंित रखने को चलाया जा रहा अरियान

जिलेभर में अब तक एक लाख 68
हिार 564 पशुओं का टीकाकरण

हरिभूरम न्यूज :जी्द 

पशपुालन एव ं डयेरी जविाग जिला
िींद दंंारा जिले के पशुिन को
सकंंंामक एव ंिानलवेा बीमाजरयों से
सरुजंंकत रखन ेक ेउदंंशेयं स ेखरुपका,
मुहंपका रोग (एफएमडी) एवं गल
घोट ूरोग (एचएस) क ेजवरदंं ं जवशरे
सयंकुतं टीकाकरण अजियान चालया
िा रहा ह।ै जपछल े15 जदन मे ंजिलिेर
मे ंएक लाख 68 हिार 564 पशुओं
का टीकाकरण हो चकुा है। जिसमे ंसे
नरवाना मे ं52404, िीदं मे ं47058,

उचाना मंे 32307 व सफीदों में
36795 पशओु ं को वकैसंीन लग

चकुी ह।ै अजियान लगिग एक माह
तक जिल ेक ेसिी गांवों, ढाजनयों एवं

पशपुालन कंंतेंंो ं मंे चलाया िाएगा।
िीदं क े जलए एफएमडी एव ंएचएस
सयंकुतं टीकाकरण अजियान क ेतहत
4,45,995 वैकसंीन डोि ििेी गई
हैएं ताजक जिल ेक ेसिी पातं ंपशओुं
का वंयापक संंर पर टीकाकरण

सजुनजंंित जकया िा सके। अजियान
का मखुयं उदंंशेयं पशओु ंको रोगों से
बचाकर पशुपालकों को आजंथजक
नकुसान से सरुजंंकत रखना व जिल ेमें
सवंसथं एव ं उतपंादक पशिुन का
जवकास सुजनजंंित करना ह।ै

जींद। टीकाकरण अकभयान की टीम। फोटो: हरिभूिम

समय पर करवाएं पशुओं का िीकाकरण
पशुपालन एिं िेयरी विभाग के उपवनदेशक िा. सूय्ाज ने बताया वक विभाग का
संकल्प िै वक रोगमुट्त पशुिनए समृद्् पशुपालक और सशट्त ग््ामीण
अथ्जव्यिस्था के लक्््य को साकार करना िै। पालन एिं िेयरी विभाग विला िी्द के
सभी पशुपालको्ए िेयरी संचालको् एिं गोशाला प््बंिको् से आग््ि करता िै वक िे
इस विशेष टीकाकरण अवभयान म्े सव््िय भागीदारी सुवनव््ित कर्े और अपने
सभी पात्् पशुओ् का समय पर टीकाकरण अिश्य करिाएं। 

खुिपका, मुंहपका एवं गल
घोटू िोग से बचाव के
अरभयान के तहत  रमली
4,45,995 वैक्सीन डोज

सीएम टकसान टहत में
ले रहे हैं फैसले : देवेंदंं

हरिभूिम न्यूज :उचाना

िािपा जविायक देवेंदंं चतरिुि
अतंंी न े िािपा क े वजरषं ं नतेा डॉ.
रामचंदं ं िागंडंा स े मलुाकात कर
उनके सवंासथंयं क े बार े मे ं िानकारी
ली। डॉ. रामचदंं ं िागंडंा एव ं उनके
पजरवार क े सदसयं न े सवंागत जकया।
जविायक न ेकहा जक पंंदशे सरकार ने
पंंाकजृतक आपदाओ ं स े जमलन े वाले
मआुविो ंमे ंबढंोतरी की ह।ै 

पीएम नरेदंं ं मोदी, सीएम नायब
जसहं सनैी  जकसान जहत मे ं नायाब
फसैले ल ेरह ेह।ै जकसान जकस तरह
स े आजथंजक रपं से मिबतू बन े इस
कोजशश के तहत कायंज िािपा
सरकार कर रही ह।ै जकसान जहत में
अब स े पहल े की सरकारो ं मे ं जसफंफ

बाते ं होती थी। मुखयंमतंंंी बागवानी
योिना क े तहत खराब फसलो ं के
मआुवि े को बढंा कर 40 स े 50
हिार, सकंधियों और मसालों की
फसल का मआुविा पंजंत एकड ंबढंा
कर 30 हिार स े40 हिार करन ेके
साथ जटशंयू कलंचर आलू बीि
पंमंाणीकरण हेत ुहजरयाणा आलू बीि
अजिजनयम लाग ूहोगा। 

उचाना। भाजपा नेता डॉ. रामचंद््
जांगड्ा के कनवास पर पहुंचे भाजपा
कवधायक देवे्द्् चतरभुज अत््ी।

11.50 लाख कीमत क े72
गमुशदुा मोबाइल ढूढं निकाले

हरिभूिम न्यूज :कैथल

साइबर सले पंिंारी एएसआई राकशे
की अगवुाई मे ं एएसआई रणदीप
जसंह, एचसी दीपक, एचसी अरणं,
जसपाही अजनल कमुार, अिय वीर व
मोन ूकी टीम न ेमहतवंपणूंज सरुाग िटुा
कर मई माह मे ंआमिन क ेगमु हएु
करीब 11.50 लाख रपंय ेस ेअजिक
कीमत क े72 मोबाइल फोन को ढूढं

कर सराहनीय कायंज जकया है।
डीएसपी बीर िान दंंारा पजुलस लाइन
कथैल मंे आि मोबाइल माजलकों
को बलुाकर फोन सौपं ेगए। डीएसपी
बीर िान ने कहा जक पुजलस की
साइबर सेल ने सीईआईआर पोटंजल
पर पंंापंत मोबाइल गुम की जशकायतों
की मॉजनटजरंग करते हुए मोबाइल
को टंंेस करने मंे सफलता हाजसल
की है। 

कैथल। फोन माकिको् को गुमशुदा फोन िौटाते डीएसपी बीरभान।

पंंदीप कुमार बने उप
कृटि टनदेशक

ढाडं। गावं कौल क ेिय िगवान
क े सपुतुं ं पंंदीप कमुार दीजंंकत का
उप कृजर जनदशेक पद पर चयन
होने स े पूर े गावं
कौल, जिला
कथैल और कंंतेंं
मे ंखशुी की लहर
दौडं गई है।
उनकी उपलकंधि
पर गंंामीणों,
सामाजिक सगंठनो,ं कजृर जविाग
क े अजिकाजरयो ं तथा शिुजचतंकों
न े उनंहे ं बिाई दी ह।ै पंंदीप कमुार
दीजंंकत न ेवरंज 2008 मे ंकजृर जविाग
हजरयाणा मंे कृजर जवकास
अजिकारी क ेपद पर अपनी सवेाएं
शरु ं की थीं। अपन े कतंजवयंजनषं,ं
महेनती एव ंईमानदार कायंजकाल के
दौरान उनंहोंने कृजर कंंेतंं में
उललंखेनीय योगदान जदया। 

प््दीप दीक््ित 

नशा तस्कर को चरस दिलवाने वाला काबू
कथैल। विदशेी नशा तस्कर को विमाचल प््दशे स ेचरस वदलिान ेिाले आरोपी को भी
सप्शेल विटकेट्टि यवूनट द््ारा काबू कर वलया गया। पवुलस प्ि्टत्ा ने बताया वक 27 मई
को स्पशेल विटेकट्टि यवूनट प््भारी इंसप्टेट्र सनुील कमुार की अगिुाई मे ्एएसआई
सदंीप कमुार की टीम द््ारा एनएच 152िी मोिना पलु करनाल स ेकैथल के नीचे दवबश
दकेर आरोपी वियना, ऑसव्््िया िाल चिुािी विला िवलपरुम तवमलनािु वनिासी मनचुरे
रशीदी को काबू वकया गया था। विसके कबि् ेमे ्एक बैग अदंर रख ेपॉलीवथन से 1 वकलो
85 ग््ाम चरस बरामद िुई थी। आरोपी के वखलाफ थाना पंुिरी मे ्मामला दि्ज करके
एएसआई तरसमे द््ारा आगामी िांच करत ेिएु आरोपी मनुचरे का न्यायालय स े3 वदन
पवुलस वरमािं िावसल वकया गया। वरमािं अिवि दौरान पछूताछ दौरान खलुासा िुआ वक
आरोपी को नशीला पदाथ्ज कम्जपाल द््ारा विमाचल प्द्शे मे ्वदलिाया गया था। 

1933 पर दें डंंगंस तसंकरी
की जानकारी : रीसी
कथैल। डीसी अपराजिता न ेबताया
जक कंेदं ंसरकार न ेनशे क ेजखलाफ
राषंंंंीय नारकोजटकंस हलेपंलाइन
मानस-1933 शरु ंजकया हुआ ह।ै
यह हलेपंलाइन देश को 2047 तक
नशा मुकतं बनान ेकी जदशा मंे
महतंवपणूंज कदम ह।ै मानस
हलेपंलाइन नंबर 24 घटं ेचालू रहता
ह।ैलोग इस पर डंगंसं तसकंरी की गुपतं
िानकारी साझा कर सकते है।ं

सेवादार सतवीर टसंह की
सेवाटनवृत पर कायंडकंंम
उचाना। रािकीय उचं ंजवदंंालय
मखडं स ेसतवीर जसहं सवेादार के
पद से लगिग 27 वरंंो ंकी सेवा के
बाद सेवाजनवतृ हएु। जवदंंालय
सटंाफ, गांव क ेसामाजिक वंयककंतयों
न ेजवदाई दी। अधयंापक शीशपाल
शासंंंंी न ेबताया जक जवदंंालय का
कोई िी जरकॉडंज का पता करना होता
था तो सतबीर जसहं स ेही पूछा िाता
था। इस मौके पर अधयंापक सिुार,
िसवीर जसंह सकंलू सटंॉफ, गंंामीण
मौिूद रह।े

अपनी पीठ को सदैव रखें
मजबूत : शांटरलंय
उचाना। रािा-कषृणं पंंाचीन मजंदर
पिुारी पं. सतयंनारायण शांजडलयं ने
कहा जक हमंे अपनी पीठ को सदवै
मिबूत रखना चाजहए कयंोजंक िीवन
मे ंिोखा और शाबाशी दोनों पीठ
पीछ ेही जमलती ह।ै िोखा सहना तो
असहनीय होता ही है, लजेकन
शाबाशी जमलने पर उसको न पचा
पाना िी हमारे पंगंती पथ मे ंबडंी
बािा बन िाता है। पीठ मिबतू होना
अथांजत हमारी सकंलपं शकंकत का दृढं
होना है।
हाइडंंोजन टंंेन को
शकूरबसंंी भेजा 
जींद। िींद से िंिेवा तक शुकंंवार
को चलाई गई हाइडंंोिन टेंंन को
मरमंमत के जलए शकूरबसंंी जदलंली
िेिा गया है। वहां से एक सपंताह से
10 जदन में टंंेन के आने की
संिावना है। जिसके बाद टंंेन के
उदंघाटन का शेडंंूल आने की
संिावना है। िींद से सोनीपत रंट
पर इस टेंंन को चलाया िाएगा।
जिसकी अजिकतम गजत सीमा 75
जकलोमीटर पंंजत घंटा तक रहेगी। 

माकंंेटिंग बोरंड चेयरमैन
बने एरवोकेि वेदपाल
पूंडरी। हजरयाणा सरकार दंंारा
एडवोकेट वेदपाल को हजरयाणा
एगंंीकलंचर एवं माकंंेजटंग बोडंज का
चेयरमैन जनयुकंत जकए िाने पर कंंेतंं
में हरंज का माहौल है। जवजिनंन
सामाजिक, रािनीजतक एवं
वंयापाजरक संगठनों से िुडंे लोगों
ने इस जनयुकंकत का संवागत करते
हुए इसे जकसानों और पंंदेश के
जवकास के जलए सकारातंमक
कदम बताया है।

चोरों ने कई जगह चोरी की
वारदात को अजंाम िदया
जींद। जिला मंे चोरों न ेअलग-
अलग सथंानों पर चोरी की वारदातों
को अंिाम जदया। सबंजंित थाना
पजुलस ने चोरी के मामल ेदिंज कर
िाचं शरु ंकर दी ह।ै उचाना खदुंज में
दो लाख रंपय ेकी चोरी हुई। दसूरी
वारदात गांव काबंचंछंा के डरेा
रामपरुी महाराि मंे हईु। तीसरी चोरी
में खते से तीन हॉसंज पावर की सोलर
मोटर चोरी हो गई। नरवाना जनवासी
मनोह न ेबताया जक अनाि मंडी मंे
आढतं की दुकान स ेनौ कटेंं गहेू ंके
चोरी हो गए। िुलाना के गांव गतौली
जनवासी सोनू न ेबताया जक उसके
खते चोरो ंन ेमोटर चोरी कर ली।
गढंी जनवासी बलजवंदर न ेबताया जक
उसकी बस संटैडं पर दकुान ह।ै रात
को चोरों न ेदकुान स ेहिारों रपंये
का सामान चोरी कर जलया। 
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ज के दौर म़े खान-पान मे़ होने राले बदलार,
दनदष़क़़य जीरनशैली और जीरन म़े बढते
तनार के कारण कम उम़़ मे़ ही लोग गंभीर

बीमादरयो़ का दशकार हो रहे ह़ै। इसीदलए डॉक़टस़ग स़रस़थ
रहने के दलए दफदजकल एऩकटदरटी को बेहद जऱरी मानते
है़। इन एऩकटदरटीज मे़ साइदकदलंग को बहुत कारगर माना
जाता है, दजसे करके हम न केरल रजन घटा सकते ह़ै,
कई बीमादरयो़ के जोदखम को कम कर सकते है़, साथ ही
अपने आस-पास के राताररण को भी प़़दूरणमुक़त रखने
मे़ अपना योगदान दे सकते है़। 
वाताविण को लाभ: साइदकल मे़ पेट़़ोल, डीजल या
दकसी अऩय प़़कार का ई़धन इस़़ेमाल नही़ होता है। इसदलए
इससे रायु प़़दूरण दबल़कुल नही़ होता है। इसमे़ दबजली का
भी यूज नही़ होता, इस तरह
एनज़़ी की बचत होती है। इसमे़
तेज आराज राले हॉऩग नही़ होते
ह़ै, इससे ध़रदन प़़दूरण भी नही़
होता है। इसका आकार छोटा
होता है, इससे ट़़ैदफक जाम की
ऩसथदत उत़पऩन नही़ होती है।  
उपयुक्त समय-स्थान:
साइदकल चलाने के दलए सुबह
का समय सबसे उपयुक़त होता है,
क़यो़दक खाली पेट साइदकल चलाने से बॉडी फैट जल़दी
बऩग होता है। शुऱआती दौर मे़ सीधी सपाट रोड पर
साइदकदलंग और बाद मे़ ज़यादा कैलोरीज बऩग करने के
दलए, रजन घटाने के दलए चढाई पर भी साइदकदलंग की
जा सकती है। दजस समय साइदकल चला रहे हो़, अपने
पोस़चर पर फोकस करे़। साइदकल चलाते समय एक ही
पोस़चर मे़ न रहकर उसमे़ बदलार करते रहे़ तादक शरीर के
दूसरे दहस़सो़ पर भी जोर पडे। 
पैडचलंग: साइदकदलंग के ऱटीन को शुऱ करने से पहले
कहां से पैडदलंग करनी है और कहां आराम से राइड करना
है, यह ध़यान रखना जऱरी है। पैरो़ की मदद से जब
पैडदलंग की जाती है तो पैर ऊपर से नीचे की तरफ
एऩकटदरटी करते है़। इससे पैरो़ की मसल़स से लेकर शरीर
के दनचले दहस़से और ऊपर के दहस़से की मसल़स मजबूत
होती ह़ै और शरीर मे़ ऑक़सीजन की मात़़ा बढती है।
होने वाले स्वास्थ्य लाभ: साइदकदलंग ददल के स़रास़थ़य

के दलए बहुत बेहतर एक़सरसाइज है। इससे ब़लड
सक़कुलेशन से जुडे जोदखम को कम कर सकते ह़ै। जो लोग
ऑदफस या दकसी दूसरे स़थान पर ददन भर बैठकर काम
करते ह़ै, उनके दलए साइदकदलंग इसदलए भी बेहतरीन
एक़सरसाइज है, क़यो़दक इससे डायदबटीज का खतरा कम
होता है। साइदकल चलाने से इसंुदलन लेरल कम होता है।
प़़दतददन एक घंटे अगर साइदकदलंग की जाए तो 500
कैलोरी बऩग होती है और इससे रजन भी जल़दी कम होता
है। दरदभऩन शोध इस बात की ओर इशारा करते है़ दक पुऱरो़
ही नही़ मदहलाओ़ के दलए भी साइदकदलंग एक फायदेमंद
एक़सरसाइज है। यह उनम़े ब़़ेस़ट कै़सर के जोदखम को कम

करती है। जोडो़ से जुडी
समस़याओ़ की रोकथाम करने के
दलए भी साइदकदलंग काफी
फायदेमंद होती है। अथ़गराइदटस मे़
भी यह एक अच़छी एक़सरसाइज
है। इससे मसल़स मजबूत होती ह़ै
और एनज़़ी लेरल भी बढता है।
साइदकदलंग से हम़े दडप़़ेशन और
टे़शन कम होता है। 
बुजुग््ो् के चलए फायदेमंद:

जैसे-जैसे हमारी उम़़ बढती है, हमारी हद़़ियां और
मांसपेदशयां कमजोर हो जाती ह़ै, दजसके कारण व़यायाम
करना मुऩशकल होता है। लेदकन उम़़ बढने के बारजूद
साइदकल चलाना एक ऐसा व़यायाम है, जो आसानी से हो
सकता है और दजसके कई फायदे है़। दरदभऩन अध़ययन इस
बात की पुद़़ि करते ह़ै दक साइदकल चलाने से उम़़ बढने की
प़़द़़कया धीमी होती है। साइदकल चलाने से ओल़ड एज म़े
भी दनरोगता बढ़ती है। दनयदमत ऱप से साइदकल चलाने
रालो़ मे़ कै़सर, ह़दय रोग और समय पूऱग मृत़यु की आशंका
कम होती है। साइदकदलंग से पहले अदतदरक़त काब़़ोहाइड़़ेट
डाइट ले़। इस दौरान आप स़नैक़स भी ले सकते है़।
साइदकदलंग करतेे समय हाइडे़़ट रहे़। जो लोग सामादजक
ऱप से दूसरो़ से अलग रह रहे है़, इस उम़़ मे़ उनमे़ अरसाद
की आशंका रहती है। इसदलए फे़़़ड़स के साथ साइदकदलंग
करने से न केरल आत़मदरश़़ास बढता है बऩलक आप
खुशदमजाज जीरन जी सकते है़। k

ज हम सब तकनीक के उऩनत दौर मे़ जी रहे
है़। स़माट़गफोन, लैपटाप, टैबलेट और
टेलीदरजन जैसे उपकरणो़ ने हमारे जीरन
को सुदरधाजनक तो बनाया है, लेदकन इसी

सुदरधा ने हमे़ धीरे-धीरे प़़कृदत से दूर भी कर ददया है। सुबह
आंख खुलते ही हाथ मोबाइल तक पहंुचता है और रात म़े नी़द
आने तक स़क़़ीन हमारी आंखो़ के सामने रहती है। ऐसा लगता
है मानो आधुदनक जीरन का हर पल दकसी न दकसी दडदजटल
उपकरण से जुड़ गया हो।
तकनीक का नकािात्मक प््भाव: तकनीक ने संचार,
दशक़़ा, व़यापार और मनोरंजन के के़़त़़ मे़ अभूतपूऱग पदररत़गन
कर ददया है, लेदकन इसका दूसरा पक़़ भी
उतना ही गंभीर है। लगातार स़क़़ीन के
सामने रहने की आदत ने हमारे शरीर और
मन दोनो़ पर गहरा नकारात़मक प़़भार
डालना शुऱ कर ददया है। यही कारण है
दक आज पूरी दुदनया म़े दडदजटल
दडटॉक़स की अरधारणा तेजी से बढ़ रही
है। इसका सीधा अथ़ग है, कुछ समय के
दलए दडदजटल उपकरणो़ से दूरी बनाकर
प़़कृदत के करीब जाना जऱरी है।
बहुत कािगि है नेिि हीलि: आज
दरज़़ान भी यह स़रीकार कर चुका है दक प़़कृदत केरल सौ़दय़ग
दनहारने का माध़यम नही़, बऩलक एक प़़भारशाली दचदकत़सक
की तरह भी होती है। पेड़, हदरयाली, खुला आकाश, दमट़़ी
और ताजी हरा हमारे शरीर और मानदसक स़रास़थ़य के दलए
दकसी औरदध से कम नही़ होते है़। जब कोई व़यऩकत प़़कृदत के
बीच समय दबताता है, तब उसके शरीर मे़ कई सकारात़मक
जैर-रासायदनक पदररत़गन शुऱ हो जाते है़। रैज़़ादनक शोध
बताते ह़ै दक बगीचे मे़ घास पर नगंे पैर चलना अत़यंत
लाभदायक है। इस प़़द़़कया को अद़थं़ग या ग़़ाउंदडंग कहा जाता
है। आधुदनक जीरनशैली ने मनुष़य का पृथ़री से सीधा संपक़क
लगभग समाप़त कर ददया है। डामर की सड़के़, सीमे़ट के फश़ग
और रबर के जूते हमे़ प़़कृदत से अलग कर चुके है़। जबदक

हमारे पैरो़ के तलरो़ मे़ शरीर के दरदभऩन अंगो़ से जुड़े तंद़़तका
दबंदु होते है़। घास और दमट़़ी पर चलने से इन दबंदुओ़ पर
प़़ाकृदतक दबार पड़ता है, दजससे रक़त संचार बेहतर होता है
और शरीर मे़ ऊज़ाग का प़़राह बढ़ता है।

प़़कृदत केरल मानदसक शांदत ही नही़ देती, बऩलक शरीर
की रोग-प़़दतरोधक क़़मता को भी मजबूत बनाती है। पेड़-पौधे
राताररण म़े फाइटोनसाइड़स नामक जैदरक रसायन छोड़ते
है़। ये तत़र मनुष़य के शरीर मे़ जाकर श़़ेत रक़त कोदशकाओ़ की
सद़़कयता बढ़ाते है़, दजससे रोगो़ से लड़ने की क़़मता मजबूत
होती है। नीम, पीपल, बरगद और अऩय दरशाल रृक़़ केरल
छाया देने का काम नही़ करते, बऩलक रे राताररण को शुद़़
बनाकर हमारे स़रास़थ़य की रक़़ा भी करते है़। यही कारण है दक
गांरो़ और हदरयाली राले क़़ेत़़ो़ मे़ रहने राले लोगो़ का
मानदसक संतुलन और शारीदरक स़रास़थ़य अकसर बेहतर
पाया जाता है।
स्क््ीन की लत से चबगड्ता स्वास्थ्य: अगर आप रद़कि़ग है़
तो ऑदफस का ज़यादातर काम कंप़यूटर पर होता है, खाली

समय मोबाइल पर स़क़़ॉल करते
बीतता है और मनोरंजन
टेलीदरजन या ओटीटी प़लेटफॉम़ग
के जदरए होता है। पदरणामस़रऱप
शरीर लगातार कृद़़तम रोशनी के
संपक़क म़े रहता है। मोबाइल और
कंप़यूटर स़क़़ीन से दनकलने राली
ब़लू लाइट आंखो़ पर सबसे
अदधक दुष़प़ ़भार डालती है।
इससे आंखो़ म़े जलन, सूखापन
और धंुधलापन बढ़ने लगता है।

लंबे समय तक स़क़़ीन देखने से दसरदद़ग, गद़गन और कंधो़ म़े दद़ग
तथा मांसपेदशयो़ मे़ जकड़न जैसी समस़याएं होने लगती है़।
बच़़े हो़ या बडे़, लगभग हर आयु रग़ग इसके दुष़प़़भारो़ का
सामना कर रहा ह।ै

सबसे गंभीर प़़भार हमारी नी़द पर पड़ता है। रात मे़ देर
तक मोबाइल देखने से शरीर म़े मेलाटोदनन हाम़़ोन का
उत़पादन बादधत होता है, जो नी़द को दनयंद़़तत करता है।
पदरणामस़रऱप अदनद़़ा, बेचैनी और मानदसक थकान बढ़ने
लगती है। धीरे-धीरे यह ऩसथदत तनार, अरसाद और
दचड़दचड़ेपन का कारण बन जाती है।
आंखो्-मच््सष्क को चमले आिाम: लगातार स़क़़ीन देखने
से आंखो़ की मांसपेदशयां थक जाती ह़ै। हमारा ध़यान केरल

नजदीकी रस़़ुओ़ पर के़द़़दत रहता है, दजससे आंखो़ पर
अदतदरक़त दबार पड़ता है। इसके दरपरीत जब व़यऩकत
हदरयाली और दूर तक फैले प़़ाकृदतक दृश़यो़ को देखता है, तो
आंखो़ को आराम दमलता है।

हरा रंग आंखो़ के दलए सबसे आरामदायक माना जाता है।
प़़कृदत की हदरयाली आंखो़ की थकान कम करती है और
मानदसक तनार को भी घटाती है। यही कारण है दक पाक़क मे़
कुछ समय दबताने के बाद व़यऩकत स़रयं को अदधक शांत और
ताजगी से भरा महसूस करता है।
पौधो् के संग चबताएं समय: आज के दौर मे़ लोग अदधकांश
समय दडदजटल दुदनया से जुड़े रहते है़। आधुदनक जीरन की
भाग-दौड़ म़े यदद हम प़़दतददन कुछ समय प़़कृदत के साथ
दबताएं तो अपने शरीर और मद़़सष़क को पुनः ऊज़ागरान बना
सकते है़। इसके दलए हम रोज कुछ समय अपने गाड़गन मे़ या
बालकनी के गमलो़ म़े लगे पौधो़ की देखभाल कर सकते ह़ै।
सुबह-शाम उनको पानी दे सकते है़। उनकी दमट़़ी की गुड़ाई
कर सकते है़, उसकी सफाई कर सकते है़। इससे आपको
पेड-़पौधो़ के करीब रहने का अरसर दमलेगा। यही नही़ आप
रोज सुबह-शाम अपने आस-पास के दकसी पाक़क म़े रॉक
करने जा सकते है़। कुछ देर रहां की ताजी हरा मे़ सांस ले
सकते है़। पेड़ो़ के िुरमुट मे़ पद़़कयो़ के कलरर को सुन सकते
है़। यकीन मादनए, पूरे ददन मे़ से प़़कृदत के करीब दबताए गए
कुछ दमनट आपको न केरल ताजगी से भर दे़गे, आपको
प़़कृदत की महत़़ा का अहसास भी कराएंगे। जादहर है, इससे
आप प़़कृदत के प़़दत, अपने आस-पास के राताररण के प़़दत
संरेदनशील बने़गे। आप उसको स़रच़छ  और सुंदर बनाने के
दलए भी प़़ेदरत हो़गे। k

र साल 31 मई को दुदनया भर म़े
‘रल़ड़ग नो टोबेको-डे’ यानी
दरश़़ तंबाकू दनरेध ददरस

मनाया जाता है। लेदकन हैरानी की बात ये
है दक यह ददरस जोर-शोर से मनाए जाने
के बारजूद आदखरकार दुदनया तंबाकू की
जानलेरा दगरफ़त से बाहर क़यो़ नही़ आ पा
रही है? 
चिंता बढ्ाते आंकडे्: दुदनया भर मे़
तंबाकू का सेरन लगातार बढ रहा है। दरश़़
स़रास़थ़य संगठन के मुतादबक हर साल
दुदनया मे़ 70 लाख से ज़यादा लोग सीधे
तंबाकू सेरन के कारण मौत का दशकार हो
रहे है़, जबदक 12 से 13 लाख लोग परोक़़
धूम़़पान यानी धूम़़पान करने राले लोगो़ के
साथ रहने के कारण अपनी जान गंरा 
रहे है़। 

कई बीमाचियो् की वजह: कुछ लोगो़
को लगता है दक तंबाकू केरल फेफडो़ को
नुकसान पहुंचाता है, लेदकन सच़़ाई यही
नही़ है। सच यह है दक तंबाकू सबसे
ज़यादा तरह के कै़सर होने का कारण है।
तंबाकू के सेरन से फेफडो़ का कै़सर होता
है, मुंह का कै़सर, गले और जीभ का
कै़सर, स़रर यंत़़ का कै़सर, अऩन नली,
पेट और अग़नयाशय का कै़सर, ये सभी

तरह के कै़सर दरशेरकर भारत म़े गुटखा,
खैनी और जद़ाग खाने के कारण हो रहे है़।
इसके अलारा भी तंबाकू के सेरन से हाट़ग
अटैक, स़ट़़ोक, उच़़ रक़तचाप और ह़दय
की धमदनयो़ का संकुचन जैसी समस़याएं
बढ रही है़। तंबाकू के लगातार सेरन से
रोग प़़दतरोधक क़़मता बहुत कमजोर हो
जाती है और टाइप-2 डायदबटीज का
खतरा भी बढ जाता है। घार मुऩशकल से

भरते है़। अगर गभ़गरती मदहलाएं तंबाकू
का सेरन करती है़, तो समय से पहले
प़़सर की समस़या पैदा हो जाती है, पैदा
होने राले बच़़े का रजन बहुत कम रह
जाता है, गभ़गपात का खतरा 30 फीसदी
ज़यादा बढ जाता है और नरजात की मृत़यु
का जोदखम सामाऩय से कई गुना ज़यादा हो
जाता है। इस तरह देखे़ तो तंबाकू के सेरन
से एक नही़ अनेक तरह के स़रास़थ़य

संबंधी समस़याएं पैदा होती है़। 
युवाओ् मे् बढ्ा ट््े्ड: दुदनया मे़ तंबाकू
का कारोबार लगातार बढ रहा है। अगर
दरशेर तौर पर युराओ़ की बात करे़ तो रे
दफटनेस एप डाउनलोड कर रहे है़, दजम
जा रहे है़, ऑग़़ेदनक भोजन पर जोर दे रहे
है़, लेदकन दसगरेट, गुटखा और दरदभऩन
दनकोदटन उत़पादनो़
की लत से दनकल
नही़ पा रहे। पहले
जहां बीड़ी और
दसगरेट ही युराओ़
को दगरफ़त मे़ लेने के
दो बडे तंबाकू उत़पाद
थे, रही़ अब फ़लेरड़ग
रेप, ई-दसगरेट, दनकोदटन पाउच और न
जाने दकतने आकऱगक पैकेदजंग राले
तंबाकू उत़पाद बाजार म़े आ गए ह़ै, दजनके
मोहजाल से युरा तो छोिडए, दकशोर भी
नही़ छूट पा रहे। कंपदनयां इऩहे़ कूल,

स़टाइदलश और तनार दूर करने राला
बताकर पेश करती है़। सोशल मीदडया पर
दफल़मो़, रेब सीरीज और इंफ़लूएंसर
संस़कृदत ने भी धूम़़पान को एक नई तरह
के ग़लैमर से जोड ददया है। इसदलए
यंगस़टस़ग इसकी दगरफ़त मे़ बढ़ते जा रहे ह़ै। 
कािगि नीचत की है कमी: भारत की

ऩसथदत तो दरशेर
ऱप से दचंताजनक
है, क़यो़दक भारत
दुदनया के सबसे बड़े
तंबाकू उपभोक़ता
देशो़ मे़ शादमल है।
यहां धूम़़पान के
अलारा चबाने राले

तंबाकू का भी एक भारी-भरकम बाजार
है। गुटखा, खैनी, जद़ाग, पान मसाला और
सुगंदधत दनकोदटन उत़पाद, गांरो़ से लेकर
महानगरो़ तक युराओ़ की कमजोरी
बनकर रह गए ह़ै। सरकार एक तरफ तो

तंबाकू के सेरन पर बहुत दचंदतत होती है,
दूसरी तरफ हर तरह के तंबाकू उत़पाद
गांरो़ से लेकर शहरो़ तक हर जगह इतनी
आसानी और इफरात मे़ उपलब़ध है़ दक
जरा-सा इनकी तरफ कोई दफसला नही़
दक हमेशा के दलए इसके चक़़व़यूह मे़
फंसकर रह जाता है।

हद तो यह है दक जैसे-जैसे दरकास के
नाम पर, आधुदनकीकरण के नाम पर, तेज
रफ़तार लाइफस़टाइल के नाम पर, लोग
स़माट़ग हो रहे है़, रैसे-रैसे तंबाकू उत़पादन
के सेरन को सामाऩय आदत मानते जा रहे
है़। इसीदलए हर साल ‘नो टोबेको-डे’ की
रस़म अदायगी के बारजूद तंबाकू का
सेरन पूरी दुदनया मे़ ददन दूनी, रात चौगुनी
रफ़तार से बढ रहा है। इसदलए दरशेरज़़
मानते ह़ै दक केरल प़़दतबंध से बात नही़
बनने राली बऩलक धूम़़पान के दरऱद़़ एक
जन सांस़कृदतक अदभयान की जऱरत है,
तब कुछ असर होगा। k

यह कचंताजनक बात है कक प््कृकत की कनकटता का महत्व समझते हुए भी आज
के समय मे् अकधकांश लोग उससे दूर होकर कदन के कई घंटे कवकभन्न

किकजटल स्क््ीन के साथ कबताते है्। इससे कई समस्याएं पैदा होती है्। इनसे
बचने के कलए हम्े प््कृकत के सान्ननध्य मे् रहना चाकहए। साथ ही उसे स्वच्छ

और सुरक््ित बनाए रखने का संकल्प भी हमे् लेना चाकहए।

ह

मेश जी का मन आज कुछ व़याकुल-सा था।
आज सुबह, उनका पुत़़ राहुल और उनकी
पुत़़रधु, घर के नरीनीकरण का प़़स़़ार लेकर

उनके पास आए थे। दोनो़ ही पदत-पत़नी नरीनीकरण को
लेकर काफी उत़सादहत थे, तकरीबन सब कुछ तय करके ही
आए थे। बस सोमेश जी की सहमदत की मुहर लगराना
चाहते थे।

अपने बेटे-बहू का उत़साह देखकर सोमेश जी भी खुश
थे, लेदकन एक बात जो उनके मन को कचोट रही थी, रह
यह थी दक उनके कमरे के बाहर बगीचे म़े एक पुराना नीम का
पेड़ था, उसके कटराए जाने की बात की जा रही थी।

सोमेश जी के जीरन पय़़ंत का साथी, नीम का पेड़,
दजसकी टहदनयां अकसर उनके कमरे की दखड़की से अंदर
आ जाती थी़, दजससे उऩहे़ लगता था मानो रो उनसे
गलबदहयां करना चाहती हो़। पत़नी सुधा के दनधन के बाद,
रो नीम ही उनके अकेलेपन का साथी था, जो उनके जीरन
के हर सुख और दु:ख का साक़़ी था। कभी-कभी जीरन मे़
ऐसे साऩननध़य दमल जाते है़, जो न केरल हमारे ददल के
करीब होते है़, ररन् उनसे भारनात़मक जुड़ार, खून के दरश़तो़
से भी गहन हो जाता है।

सोमेश जी कभी बच़़ो़ की खुशी से दखला चेहरा देखते,
दजसमे़ घर के नरीनीकरण की तस़रीर सज रही थी, तो कभी
अपना नीम के साथ दबताया एकाकीपन। अपने दपता की
स़मृदत को रो यूं भी खोना नही़ चाहते थे। बचपन से उस नीम
की छांर तले ही तो बडे़ हुए थे रे।

सोमेश जी चाहते थे दक घर के नरीनीकरण म़े उनका
पुरातन साथी नीम का पेड़ भी बना रहे, दजससे रो अपना
सुख-दु:ख बांट सके़।

सोमेश जी अपनी दुदरधा अपने बेटे-बहू से कह नही़ पा
रहे थे। शायद दुदरधायुक़त मन अपने करीबी लोगो़ को ढूंढ़ ही
लेता है, इसदलए, सोमेश जी को अपने पौत़़ पलाश की याद
आई। पलाश इसी रऱग इजंीदनयदरंग की पढ़ाई के दलए दूसरे

शहर म़े चला गया था। सोमेश जी ने पलाश को अपनी
भारनाएं व़यक़त करने का सही साथी माना, लेदकन अपनी
बात उऩहे़ फोन पर कहना उदचत नही़ लगा। उऩहो़ने पलाश
को एक पत़़ दलखा।

द़़पय बेटा पलाश, 
स़नेहाशीर
आशा है तुम कुशल होगे। शायद यह तुम़हारे जीरन का

पहला खत होगा, आज की दडदजटल दुदनया मे़ खतो़ का
अद़़सत़र दमट-सा गया है। लेदकन आज भी मुिे यह ही
अदभव़यऩकत का सऱ़ोत़़म माध़यम लग रहा है, दजसमे़ मै़ अपने
आप को सहज महसूस कर रहा हूं। मेरे मन मे़ एक कसक है,
दजसको म़ै तुमसे बांटना चाहता हूं। तुम़हारे माता-दपता घर का
नरीनीकरण करराना चाहते है़, दजसम़े रो नीम के पेड़ को
कटराना चाहते है़। तुम जानते हो इस नीम से मुिे गहरा
लगार है, उसकी जड़े़ मेरे जीरन की जड़ो़ से जुड़ी ह़ै। रो मेरे

अकेलेपन का साथी है, साथ ही मेरे दपता द़़ारा लगाया गया
स़नेह भी है, दजसकी छाया म़े मै़ बड़ा हुआ हूं। इस स़नेह को मै़
भारी पीद़ढयो़ को भी हस़़ांतदरत करना चाहता हूं। मुिे उस
पेड़ से भारनात़मक प़़ेम है। आशा है तुम मेरे एहसास समिोगे
बेटा और कोई उपयुक़त हल दनकालोगे। यह पेड़ न केरल
मेरी आत़मा से जुड़ा है ररन् हमारे घर के पय़ागररण और
सकारात़मकता का प़़दतदबंब भी है।

असीम स़नेह के साथ
तुम़हारा दादा जी
सोमेश जी ने अपने मन के भार खत मे़ उकेर कर उसकी

फोटो लेकर, पलाश को भेज ददया। सोमेश जी, बेसब़़ी से
पलाश की प़़दतद़़कया का इंतजार कर रहे थे। सृद़़ि मे़ एकाकी
कोई नही़, आज सोमेश जी को नीम का पेड़ अपने अकेलेपन
का साथी लग रहा था, दजसके बचार के दलए उऩहो़ने अपने
दूसरे साथी पलाश को चुना। जीरन यात़़ा मे़ हर पड़ार पर

मन का साथी चादहए।
कुछ समय पश़़ात ही पलाश का व़हाट़सएप पर मैसेज

आया, सोमेश जी ने तुरंत अपना फोन खोला और बेसब़़ी से
उसे पढ़ना शुऱ दकया-

आदरणीय दादा जी
सादर अदभरादन
मै़ दकतना भाग़यशाली हंू दक जीरन मे़ पहली दचट़़ी मुिे

आपकी दमली, दजससे मुिे न केरल पत़़ो़ का रजूद पता
चला, बऩलक आपके स़नेहपूण़ग जज़बात भी पता चले। आप
घर मे़ सबसे बडे़ ह़ै, आपकी भारनाएं घर के नरीनीकरण से
कही़ ज़यादा महत़़़रपूण़ग ह़ै। नीम का पेड़ न केरल आपके
जीरन का साक़़ी है, बऩलक मेरे और मेरे पापा के जीरन का
भी साक़़ी है, तो ऐसे पेड़ को हम कैसे कटरा सकते है़? साथ
ही नीम राद़़त मे़ ऑक़सीजन छोड़ने राला पेड़ है, जो पय़ागररण
की दृद़़ि से अत़यंत लाभदायक भी है। मै़ तीन ददन बाद घर आ
रहा हूं। आकर मां, पापा से पेड़ को नही़ काटने की बात कर
लूंगा, उऩहे़ कहूंगा दक मै़ नही़ चाहता दक यह पेड़, दजसकी
छांर म़े म़ै बड़ा हुआ हूं, काटा जाए। उऩहे़ नीम का पय़ागररण
मे़ महत़़़र भी बताऊंगा। आप दनद़़शंत रहे़, और हां दादा जी,
हम एक नया पौधा भी लगाएंगे, दजसके छांर तले हमारी
भारी पीद़ढयां पल़लदरत हो़, तादक उनसे म़ै कह सकूं दक यह
मेरे दादा जी की अमानत है, जो मेरे घर के पय़ागररण के साथ
मेरे जीरन के सभी सुख-दु:ख का भी साक़़ी रहा है।

आपका सबसे छोटा दोस़़
पलाश
पलाश का ऐसा भारपूण़ग पत़़ पढ़कर सोमेश जी की

आंखे़ स़नेह से भर आई़। सोमेश जी सोच रहे थे दक दजस पेड़
की जड़ो़ म़े भारो़ का इतना अकूत खजाना हो, उसकी
पररदरश कमतर कैसे हो सकती है। सोमेश जी का सीना गऱग
से फूल गया दक पलाश आदखर इसी नीम की छांर म़े बड़ा
जो हुआ है। यह सब सोचकर सोमेश जी मंद-मंद मुस़कुराते
हुए सोच रहे थे। पेड़ न केरल पय़ागररण का संतुलन रखते है़,
ररन् मन के आंगन के पय़ागररण का भी भारनात़मक संतुलन
बनाए रखते है़। k

सो

आ

साइवकविंग का डबि फारदा
संिसंथ शरीर-शुदंं िातािरण

व््िकॉशन
लोकवित्् गौति

अिेयरनेि / नम््तच नदीि

पंंकृवत से जुडंाि सुधारेगा संिासंथंर
बेहतर होगा परंाािरण

किर स्टोरी / स्नेहच विंह 

मन का परंाािरण
सोमेश जी को जब मालूम

हुआ कक घर के नवीनीकरण
के कलए उनका पुराना साथी

नीम का पेड् कटने वाला है तो
वे बहुत बेचैन हो गए। अपनी

मनोदशा उन्हो्ने अपने पौत्् से
साझा की। कफर जो हुआ, वे
सुखद एहसास से भर गए। 

कहचनी / रश्मि िैभि गग्ा

विशेष: तंबािू वनषेध वििस 31 मई

इसविए नहीं छूटती
तंबाकू की ित

ककसी भी र्प म्े तंबाकू का सेवन बेहद खतरनाक होता है। ऐसे
मे् केवल एक कदन ही नही् हर रोज अनेक स््रो् पर प््यास

करने, लोगो् को जागर्क ककए जाने की जर्रत है। 

विशेष: विश्् साइविल वििस 3 जून

भले ही आज की फास्ट लाइफ मे् साइककल
चलाना कम ही लोग पसंद करते है्। लेककन

इसे चलाने से न केवल स्वास्थ्य संबंधी
अनेक फायदे कमलते है्, पय्ाावरण को शुद््
रखने मे् भी यह मददगार है। इससे होने

वाले तमाम फायदो् पर एक नजर।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

दरष़़ सादहत़यकार ज़़ान चतुऱ़ेदी के व़यंग़यो़ का नया
संग़़ह ‘बाराखड़ी’ हाल मे़ छपकर आया है। इसम़े

कुल 61 व़यंग़य संकदलत ह़ै। पुस़़क की भूदमका मे़ उऩहो़ने
दलखा है दक दपछली सदी की तुलना मे़ इस सदी के तेजी से
बदलते दौर म़े व़यंग़य लेखन की शैली का बदलना भी जऱरी
है। इस संग़़ह के व़यंग़यो़ से गुजरते हुए, उनकी यह बात सही

सादबत होती है। दरदभऩन प़़कार
के संक़़मणो़ से ग़़स़़ समाज की
दरडंबनाओ़ के नए-नए चेहरो़
को लेखक ने नए अंदाज म़े
व़यंग़यो़ मे़ अनारृत़़ दकया है।
‘घोटालातुर’ व़यंग़य मे़ रे आम
लोगो़ की मानदसकता पर
सटीक कटाक़़ करते हुए कहते
है़, ‘सभी कर रहे है़, सब तरफ
हो रहा है तो समय रहते मै़ भी
कर डालूं, यह सोचा है।’

राजनीदत दकस तरह भोले-भाले इंसान के भरोसे के साथ
दखलराड़ करती है, और दफर रह हतप़़भ होकर अपना माग़ग
बदल लेता है, इसे ‘नारा दरपेयदरंग से़टर’ मे़ पढ़ा जा सकता
है। ‘रह सालो़ तक खुशफहमी पाले रहा दक नारो़ पर अमल
करके एक ददन यह देश बदल जाएगा, यहां क़़ांदत होगी।’
पुस़़क के लगभग सभी व़यंग़य हमे़ दिंिोड़कर 
हमारी रह तस़रीर ददखाते है़, दजऩहे़ देखने से हम बचना
चाहते है़। k

विडंबनाओं पर कटाकंं
र

पुस््क: बाराखड़ी (व़यंग़य-संग़़ह), लेखक: ज़़ान चतुऱ़ेदी,
मूल्य: 395 ऱपए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल़ली
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जागर्कता / अंजू जैन

यंाटवरण संकट आज एक वैकंंशक समसंया
बन चुका है। जल, भूकम और वायु पंंदूषण
पयंाटवरण-असंतुलन के पंंमुख कारण हंै।

पयंाटवरण संरकंंण के कलए दुकनया भर में कई
अतंयाधुकनक और कारगर उपाय अपनाए जा रहे हैं।
ग््ीन र्फ प््ोग््ाम: अमेकरका और यूरोप के कई शहरों
में इमारतों की छतों पर बगीचे बनाने की पहल की जा
रही है, जो शहरी तापमान को कम करने और जैव
कवकवधता को बढंावा देने में मदद करती है।
ग््ेर ग््ीन वॉल (अफ््ीका): यह सहारा मरंसंथल के
कवसंंार को रोकने के कलए अफंंीका के 11 देशों में बनाई
जा रही 8,000 ककलोमीटर लंबी पेड़ंों की एक कवशाल

दीवार या कहें गंंीन बेकंट है, जो बंजर भूकम को करर से
उपजाऊ बनाने के उदंंेशंय से तैयार की जा रही है।
वड्रटकल गािं््स: भारत समेत दुकनया के अनंय देशों में
भी खास तौर से शहरों में इमारतों की दीवारों पर बगीचे
बनाए जा रहे हैं। ये वकंटटकल गािंंंस हवा को शुदंं करने
और तापमान कम करने में मदद करते हैं।
बंदरगाहो् के डलए कचरा पात्् सीडबन: सीकबन एक
इनोवेकटव, तैरता हुआ कचरा पािंं है, कजसे कवशेष रंप
से बदंरगाहों, मरीन यॉट कंलबों और शांत जलकंंेिंंों से
समुदंंी पंंदूषण को सार करने के कलए किजाइन ककया
गया है। यह समुदंं में पंलासंसटक पंंदूषण से कनपटने के
कलए एक पंंभावी समाधान है। इस अनोखे कचरा पािंं
को ऑसंटंंेकलयाई सरंफसंट एंडंंयू टटंटन और पीट
सेसंगलंसंकी दंंारा कवककसत ककया गया है।
प्लास्सरक का डवकल्प एयरकाब्टन: एयरकाबंटन एक
अनोखी जैव-सामगंंी है, कजसे नंयूलाइट टेकंनोलॉजीज
दंंारा कवककसत ककया गया है। यह तकनीक हवा में
मौजूद गंंीनहाउस गैसों (जैसे- मीथेन और काबंटन
िाइऑकंसाइि) को एक उपयोगी, काबंटन कनगेकटव
पंलासंसटक जैसी सामगंंी में बदल देती है। यह एक

थमंंोपंलासंसटक सामगंंी है, कजसका उपयोग बैग, सेल
रोन केस, कंटेनर, रनंंीचर, रैशन उतंपाद आकद बनाने
में ककया जा रहा है। एयरकाबंटन पंंाकृकतक रंप से नषंं
होने योगंय (बायोकिगेंंिेबल) है। यह पंलासंसटक का एक
बेहतरीन कटकाऊ और ईकोफेंंंिली कवककंप है।
गन्ने से बनी बोतले् वेगनबॉरल: ये बोतलें गनंने की
पेराई के बाद बचे हुए कचरे (वेसंट) से कनकंमटत की जाती
हैं। ये बोतलें गनंने से पंंापंत नवीकरणीय कचंंे माल
(बायो-पॉलीमर) से बनी होती हंै। ये गनंने से बनी
बोतलें संवासंथंय के कलए सुरकंंकत होती हंै, कंयोंकक इनमें
कबसरेनोल और अनंय हाकनकारक रसायन नहीं होते।
इन बोतलों में पंलासंसटक की गंध या संवाद नहीं आता।
पारंपकरक पंलासंसटक के कवपरीत, गनंने से बनी बोतलें
180 कदनों के भीतर कवघकटत हो सकती हैं।
फूि वेस्र से एनज््ी प््ोिक्शन: रूि वेसंट को मलबे
या कचरे के रंप में रेंकने के बजाय उसे बायोगैस
फंयूल और जैकवक खाद में बदलना एक उपयोगी और
पयंाटवरण-अनुकूल पंंकं ंकया है। इस तकनीक को
अवायवीय पाचन (अनएरोकबक िाइजेशन) कहा
जाता है। इस बायोगैस का उपयोग खाना पकाने,

कबजली उतंपादन, या बायो-सीएनजी के रंप मंे ककया
जा सकता है। 
जलकंुभी से बायोचार सीि बॉल्स: जलकुंभी से
बायोचार (एक कवशेष पंंकार का चारकोल) सीि
बॉकंस बनाना एक कटकाऊ कृकष और पयंाटवरणीय पहल
है। यह न केवल हाकनकारक जलकंुभी का कनपटान
करता है, बसंकक मृदा संवासंथंय और रसल की पैदावार
में सुधार के कलए एक पंंभावी समाधान भी है।
जलकुंभी बायोचार सीि बॉकंस कमटंंी में पोषक ततंव,
नमी और काबंटन को बनाए रखने में मदद करती हैं।
इसका उपयोग जल शोधन के दौरान िाई और पंंदूषकों
को हटाने के कलए भी ककया जा सकता है। k

पने आरंकभक दौर से लेकर आज तक
भी पेंंम, करकंमों के कलए सबसे मुरीद
कवषय माना जाता रहा है। बॉलीवुि में

बनी जंयादातर करकंमों की कहाकनयां पंयार-
मोहबंबत के इदंट-कगदंट ही बुनी गई हंै। जब आम
कजंदगी की पंंेम कहाकनयां पदंंे पर उतरती हंै, तो वे
‘लाजंटर देन लाइर’
यानी कजंदगी से बड़ी
नजर आने लगती हंै।
दशंटक करकंमों के
जकरए अपने ही अधूरे
सपनों और ककंपनाओं
को जीने की कोकशश
करते हैं। यह बॉकंस
ऑकरस पर रोमांकटक
करकंमों की सरलता
का बड़ंा कारण है। लकेकन पंंेम का संवरंप करकंमों
में बदलता रहा है।
प््ेम का आदश्ट र्प: 1930 से 1950 का दशक
आदशंटवाद और सामाकजक बंधन का रहा। उस
दौर में पंंेम कहाकनयों को सामाकजक बंधनों और
पाकरवाकरक मूकंयों के आइने में देखा जाता था।
‘देवदास’ जैसी करकंमों ने उस कालखंि मंे पंंेम,
तंयाग और सामाकजक वजंटनाओं के बीच के संघषंट
को बेहद आदशंटवादी और भावनातंमक रंप में
पंंसंंुत ककया गया। 
प््ेम का यथाथ्टवादी ढंग: 1960 से 1970 का

दशक यथाथंटवाद और समकालीनता का रहा।
आजादी के शुरंआती दौर के बाद का यह दशक
पंंेम कहाकनयों से दोबारा गुलजार हुआ। उस
दौरान ‘मुगल-ए-आजम’, ‘पंंेम कहानी’ जैसी
करकंमें बनीं। इस दौर की करकंमों में पंयार के साथ-
साथ वंयसंकतगत संघषंंों, दोसंंी और बदलते
पाकरवाकरक ढांचों के जकटल पहलुओं को अकधक
यथाथंटवादी ढंग से पेश ककया गया।
डसनेमाई रोमांस का सुनहरा दौर: 1980 से

1990 का दशक कहंदी
कसनेमा में पंयार और
रोमांस का संवणंट
काल माना जा
सकता है। ‘मैंने पंयार
ककया’ और

‘कदलवाले दुकंहकनया ले
जाएंगे’ जैसी करकंमों ने
युवा सोच को कारी
पंंभाकवत ककया। उस दौर
की अकधकतर करकंमों में
पंंेम, संगीत, नृतंय और
पाकरवाकरक मूकंयों का ऐसा कमशंंण हुआ करता
था, कजसने पंंेम को एक बेहद सुखद और
आशावादी दृकंंषकोण पंंदान ककया।
प््ेम का आधुडनक-पडरपक्व र्प: साल
2000 के बाद के दौर में करकंमों में पंंेम कहाकनयों

के साथ-साथ कवकवधता और सामाकजक मुदंंे
उठाए गए। नई सदी आते ही पंंेम कहाकनयों में
सामाकजक मुदंंे हावी होने लगे। ‘गदर: एक पंंेम
कथा’ और ‘तेरे नाम’ जैसी करकंमों ने कदखाया
कक कैसे पंयार, देशभसंकत और सामाकजक संघषंंों
के बीच कपसता है। 

नंयू-जनरेशन के पंयार को पकरभाकषत करने के
कलए ‘रहना है तेरे कदल मंे’, ‘बचना ऐ हसीनों’,
‘सलाम नमसेंं’, ‘लव आजकल’, ‘ये जवानी है
दीवानी’, ‘वेक अप कसि’, ‘बरंंी’, ‘टू संटेरंस’,
‘आकशकी 2’, ‘मसान’ और ‘तमाशा’ जैसी कई
सारी करकंमें आईं, कजसने पंयार के आधुकनक और
पकरपकंव रंपों को सामने रखा।
ताजी हवा के झो्के जैसी-सैयारा: आज के
दौर में जहां बॉकंस ऑकरस और ओटीटी

पंलेटरॉरंसंट कहंसा,
अपराध गाली-
गलौज से भरी
करकंमों और वेब
सीरीज से अटे पड़े
हैं, वहां कपछले
साल करलीज
करकंम ‘सैयारा’
ताजी हवा के एक
झोंके की तरह

आई। दशंटक लंबे समय से पदंंे पर मेलोडंंामा और
कोमल भावनाओं की कमी महसूस कर रहे थे।
लंबे असंंे बाद कसनेमाघरों में ऐसा दृशंय देखने को
कमला, कजसने बॉलीवुि के सुनहरे दौर की याद
कदला दी। ‘सैयारा’ की सहज पेंंम कहानी ने सीधे
दशंटकों के कदलों को छू कलया। 
बदलता रहा प््ेम का र्प: करकंम इंिसंटंंी के
सवा सौ साल के इकतहास में पंंवृकंंियां बदलती
रहीं, तकनीक उनंनत होती रही और दशंटकों का
कमजाज भी बदलता रहा। लेककन ‘मुगल-ए-
आजम’, ‘देवदास’ जैसी करकंमों से होता हुआ
यह रंहानी सरर आज ‘सैयारा’ तक आते-आते
भी उतना ही पंंासंकगक और असरदार बना हुआ
है। वकंत चाहे ककतना भी बदल जाए, कदल को
छूने वाली पेंंम आधाकरत करकंमें हमेशा दशंटकों की
पसंद बनी रहेंगी। k

अ
शसने ट््े्ड
हेमंत पाल

िर दौर ि्े रिय बरकरयर
लव-बेस्ड मफल्िो् कय जलवय

अपने आरंहभक दौर से िी प््ेम
हिंदी हिल्म मेकस्ा का पसंदीदा

सब्जेक्ट रिा िै। िुर्आती
ब्लैक एंि व्िाइट के जमाने से
लेकर आज भी पे््म किाहनयो्
को बदलते र्पो् मे् पेि हकया

जाता रिा िै। प््ेम पर आधाहरत
अलग-अलग दौर की कुि

िेमस हिल्मो् पर एक नजर। 

प
रत के कई गंंामीण इलाकों ने पयंाटवरण संरकंंण,
संवचंछता और पंंकृकत आधाकरत जीवनशैली के
मामले में कमसाल कायम की है। ये गांव
पंलासंसटक मुकंत जीवन, हकरत ऊजंाट,

वृकंंारोपण, संसाधनों के संतुकलत उपयोग जैसी गकतकवकधयों के
माधंयम से दुकनया को पयंाटवरणीय संवचंछता की राह कदखा रहे हैं।
इनके बारे में जानकर आप भी जरंर पंंेकरत होंगे।

ईश््र का बगीचा मािशलननॉन्ग
मेघालय के पूवंंी
खासी कहकंस कजले में
संसथत मावकलननॉनंग
गांव अपनी अनोखी
संवचंछता के कलए
दुकनया भर में पंंकसदंं
है और इसे ‘एकशया
का सबसे संवचंछ
गांव’ तथा ‘ईशंंर का अपना बगीचा’ भी कहा जाता है। यह गांव
पयंाटवरण-अनुकूल जीवनशैली और कवकशषंं खासी संसंकृकत
का एक पंंमुख केंदंं है। ‘किसंकवर इंकिया’ पकंंिका दंंारा 2003 में
इसे एकशया का और 2005 में भारत का सबसे संवचंछ गांव
घोकषत ककया गया था। इस गांव में पंलासंसटक के उपयोग पर पूणंट
पंंकतबंध है और धूमंंपान भी वकंजटत है। यहां के सभी कनवासी
कमलकर सामुदाकयक सराई करते हैं। सड़ंकों पर झाडंं लगाना
यहां के गंंामीणों की कदनचयंाट का कहसंसा है। इस गांव की
साकंंरता दर लगभग 90 पंंकतशत है। यहां के लोगों का मुखंय
वंयवसाय कृकष और पयंाटवरण-पयंटटन है। पयंटटकों के बीच
लोककंंपय इस गांव में कूड़ंा इकटंंा करने के कलए भी पंलासंसटक
की बकेट नहीं बसंकक बांस के कूड़ंेदान का उपयोग होता है।

स्िच्छता-समृश््ि की शमसाल शहिरे बाजार
महाराषंंंं के अकहकंयानगर (अहमदनगर) कजले में संसथत कहवरे
बाजार गांव, जल संरकंंण और आतंमकनभंटरता के कलए दुकनया

भर में एक आदशंट
गंंाम माना जाता है।
पदंंशंंी पोपटराव
पवार के नेतृतंव मंे इस
गांव ने भयंकर सूखे
और पलायन की
संसथकत से उबरकर
कृकष, संवचंछता और

समृकंंद के मामले में एक नई कमसाल कायम की है। यहां
वाटरशेि कवकास कायंटकंंम के तहत कमटंंी के 50 से अकधक
बांध, चेकिैम और पौधारोपण ककया गया। इससे भूजल संंर
इतना ऊपर आ गया है कक भयंकर गमंंी में भी पानी की कमी नहीं
होती। सुकनयोकजत खेती, उननंत पशुपालन और जल पंंबंधन के

कारण गांव के पकरवार आकंथटक रंप से संपनंन हो गए हैं। गांव में
चारों तरर हकरयाली है। गांव में हर घर में शौचालय और सीवर
लाइन की सुकवधा है और इसे पूरी तरह से मचंछर-मुकंत गांव
माना जाता है। कभी सूखे से जूझने वाला यह गांव आज जल
संरकंंण और वाटरशेि पंंबंधन का मॉिल है।

पय्ासिरण संरक््ण के साथ मशहला
सिक्ततकरण धरहरा

कबहार के भागलपुर कजले के गोपालपुर पंंखंि मंे संसथत धरहरा
गांव अपनी अनूठी
पयंाटवरण कहतैषी और
मकहला सशसंकतकरण
परंपरा के कलए दुकनया
भर मंे पंंकसदंं है। इस
गांव की खास बात
यह है कक यहां जब
भी ककसी घर मंे बेटी
जनंम लेती है, तो पकरवार के लोग घर के आंगन या अपने खेतों
में कम से कम 10 रलदार पौधे लगाते हैं। जब बेकटयां बड़ंी होती
हैं, तो इन पेड़ंों से होने वाली आय उनकी कशकंंा, शादी या अनंय
आकंथटक जरंरतों के कलए एक मजबूत सहारा बनती हैं। इस
पुरानी परंपरा के कारण 20,000 से अकधक रलों के पेड़ंों की
हकरयाली के बीच बसा यह गांव पयंाटवरण संरकंंण के साथ-
साथ मकहला सशसंकतकरण का भी एक आदशंट उदाहरण बन
गया है। k

भा
पर्यावरण संरक््ण के मलए

रे अनूठी पिल ि्ै सरयिनीर

आि पूरी दुकनरा परंाावरणीर संिट िा
सामना िर रही है। इस वैकंंिि संिट

से कनपटने िे कलए सांगठकनि एवं
वंरबंकतगत संंर पर अनेि अनूठे-

आिुकनि पंंरास शुरं किए गए हंै। कंरा
है इन पंंरासों िी खाकसरतें, िाकनए।

पती धूप, बहता पसीना,
लगातार आसमान से

बरसती आग। गकंमटयों में रैशन से
पहले आराम का धंयान रखना
जरंरी है। इसकलए आमतौर पर बंद
और रैशनेबल जूतों के शौकीन
युवा भी इन कदनों हकंके-रुकंके,
आरामदायक और कजनसे होकर
हवा आर-पार गुजर जाती है, ऐसे
रुटकवयर की तलाश मंे रहते हैं।
कॉलेज कैंपस से लेकर मेटंंो संटेशन
और टंंैवल बंलॉग तक हर जगह इन
कदनों आरामदायक रुटकवयसंट को ही
तरजीह दी जा रही है। यही कारण है
कक समर सीजन का सबसे बड़ा टंंेंि
कंरटंट रैशन बन चुका है। 
स्लाइिस्ट-स्नीकस्ट: इन गकंमटयों में
सबसे जंयादा लोककंंपयता संलाइिसंट
और हकंके संनीकसंट को कमल रही है।
संलाइिर यानी खुले रबर या रोम
वाले आरामदायक रुटकवयर।
आजकल इनंहें युवा कैजुअल डंंेसेस
के साथ खूब पसंद कर रहे हैं। इनंहें
एयरपोटंट लुक, कॉलेज रैशन और
टंंैवल संटाइल का भी तमगा कमल
चुका है। गकंमटयों में इनंहें पहनकर पैरों
को पयंाटपंत हवा कमलती रहती है।
लड़ककयां और लड़के दोनों ही इनंहें
जींस, कुतंंी, टंंाउजर और यहां तक
कक इंिो-वेसंटनंट डंंेसेस के साथ भी
पहन रहे हैं।

कोल्हापुरी-प्लेरफॉम्ट चप्पले्:
युवाओं के बीच इन गकंमटयों में
कोकंहापुरी, संटंंेपी संैिल और
पंलेटरॉमंट चपंपलों का टंंेंि भी
लौटकर आया है। वासंंव में गकंमटयों
में रुटकवयर चुनते समय अब युवा
रैशन के साथ-साथ हेकंथ को भी
इंपॉटंेंंस देते हैं। िॉकंटरों का मानना है
कक लंबे समय तक बहुत टाइट या
भारी जूते पहनने से पैरों में पसीना
और रंगल इंरेकंशन के कारण ददंट
की समसंया परेशान करती है। यही
कारण है कक सांस लेने योगंय यानी
बंंीदेबल मैटीकरयल वाले रुटकवयर
की मांग भी है। यही कारण है कक
रैकंंबक और लाइट रोम के बने
रुटकवयर इन गकंमटयों में खूब पसंद
ककए जा रहे हैं।

ऑनलाइन शॉडपंग का असर:
बाजार के जानकारों का मानना है
कक रैशन केवल खरीदारों की मजंंी
से नहीं बदलता बसंकक बाजार अपने
को नया करते रहने के कंंम मंे खुद
भी नए रैशन
इंटंंोडंंूस करता
है ताकक उसकी
टारगेट कबकंंी
का कसलकसला
बना रहे। यही
कारण है कक इस
साल ऑनलाइन शॉकपंग और ई-
कॉमसंट पंलेटरॉमंट में भी अपनी कबकंंी
को नई ऊंचाइयां देने के कलए गमंंी के
कलए कई तरह के रुटकवयर लांच
ककए हैं। जो छोटे शहरों से लेकर
महानगरों तक मंे युवाओं को भा रहे

हैं और ये उनकी ऑनलाइन शॉकपंग
को भी अचंछी डंंाइव दे रहे हैं।

लेककन ऑनलाइन बाजार बहुत
संमाटंट होता है। वह जानता है कक
ऑनलाइन बाजार मंे वही चीज
होगी, जो नई होगी, कजसमंे रैशन
और संटाइल की ताजगी होगी और
सबसे बड़ी बात जो बजट मंे होगी।
कुल कमलाकर समर रुटकवयर
केवल रैशन तक सीकमत नहीं है।
इसमें आराम, संवासंथंय, मौसम और
बजट का भी धंयान रखा गया है।
इन बातो् का रखे् ध्यान: इस

सीजन में रुटकवयर
खरीदते समय कुछ
बातों का धंयान रखें।
जैसे- बहुत टाइट जूते
खरीदने से बचें। ऐसे
मैटीकरयल के रुटकवयर
चुनें, कजनमंे हवा आर-

पार आराम से होती हो। लंबे समय
तक पहनने के कलए हकंके रुटकवयर
बेहतर होते हैं। ऐसे जूतेे न पहनें
कजनको पहनने से पसीना आता हो।
केवल रैशन नहीं, पैर के आराम का
धंयान रखना भी जरंरी है। k

त

ज की तारीख में जेन-जी यानी 18 से 28
की उमंं वाले लड़के-लड़ककयां

सनसंकंंीन को कसरंफ संसकन पंंोटेकंशन का जकरया
ही नहीं मानते बसंकक उनके कलए यह संमाटंटनेस
और संटाइकलश होने का भी जकरया है। इसकलए
कॉलेज कंैपस से लेकर कॉरी कैरे, कजम, मेटंंो
टंंैवल के दौरान और सोशल मीकिया की रोटो
गैलरी में, युवाओं की जंयादातर गकंमटयों की तसंवीरंे
एसपीएर यानी सन पंंोटेकंशन रैकंटर की चचंाट
और उसके लगे कबना अधूरी समझी जाती है।
सोशल मीडिया पे््शर: आज की तारीख में चाहे
रैशन हो या बंयूटी टंंेंि, सोशल मीकिया के पंंभाव
से कुछ नहीं बचा। कंयोंकक जब तक आपकी
खूबसूरती की वाहवाही कदलाने वाली कोई रोटो
इंसंटागंंाम या यू-टंंूब शॉरंसंट में न कदख जाए, तब
तक युवाओं को उसके होने की रीकलंग ही नहीं
होती। यही बात उनकी बंयूटी संटाइल पर भी लागू
होती है। जैसे ही वह सजते-संवरते हैं, तुरंत
अपनी एक रोटो खींचकर सोशल मीकिया में

िाल देते हैं। हाल के सालों में बंयूटी
इंफंलूएंससंट ने युवाओं का कुछ इस
तरह से बंंेन बॉश ककया है कक उनंहें
लगता है कक गंलोइंग संसकन केवल
मेकअप से ही नहीं बसंकक संसकन की
सुरकंंा से भी आती है। यही वजह है कक आजकल
यूथ सनसंकंंीन का कसरंफ धूप से बचने के कलए ही
नहीं इसंंेमाल करता बसंकक संसकन को गंलो करने
के कलए भी यह जरंरी माना जाने लगा है।
हो रहे ह्ै पॉपुलर: बाजार मंे कटंटेि सनसंकंंीन,
जैल बेसंि एसपीएर पंंोिकंशन बहुत तेजी से

लोककंंपय हो रहे हैं। आज की तारीख मंे कजम जाने
वाले युवा चाहे लड़के हों या लड़ककयां, कबना सन
पंंोटेकंशन और ढेर सारा परफंयूम लगाए नहीं जाते।
यही हाल बाइक राइकिंग या आउटिोर संपोरंसंट
खेलने वालों का भी है। दरअसल, ये सनसंकंंीन
को संसकन शीकंि समझने लगे हैं, कवशेषकर छोटे

शहरों और कसंबों में तो इसका कोई
दूसरा कवककंप ही नहीं कदखता।
क्या कहते है् एक्सपर्ट: कवशेषजंंों
का मानना है कक अपने देश जैसी
पकरसंसथकतयों मंे युवाओं को 50
रीसदी सुरकंंा देने वाले एसपीएर
का ही इसेंंमाल करना चाकहए। हकंकी

धपू में इसके इसंंेमाल को आदत नहीं बनाना
चाकहए और हर दो-तीन घंटे के बाद सनसंकंंीन को
धो देना चाकहए, इसके बाद करर से उसे लगाना
चाकहए। समुदंं ककनारे घूमने या पहाड़ों पर सैर-
सपाटे के कलए कनकलते समय इसे अपंलाई करना
संसकन केयर के कलहाज से रायदेमंद है। k

आ
मसफ्फ प््ोटेक्शन निी् फैशन भी िै सनस्क््ीन

िैिन जोन
संध्या शसंह

इस सीजन िे् रंगस्टस्ा की पसंद
लयइट-कंफट््ेबल फुटमवरर

तपती गमंंी िे इस मौसम में रंगसंटसंा िो लाइट और िंफटंंेबल फुटकवरर ही
भा रहे हैं। इनमें से िौन से हैं सबसे टंंेंड में, िाकनए।

ट््े्ड / प््शतमा अरोड़ा

ईको-िेशमशनज्म का प््तीक शपपलांत््ी
रयजस्थयन के राजसमंद हजले का हपपलांत््ी गांव अपनी अनूठी ‘ईको-
िेहमहनज्म’ परंपरा के हलए पूरी दुहनया मे् प््हसद्् िै। यिां बेहटयो् के जन्म को
केवल एक पाहरवाहरक खुिी निी्, बस्लक प््कृहत के उत्सव के र्प म्े मनाया
जाता िै। गांव मे् जब भी हकसी बेटी का जन्म िोता िै, तो सभी ग््ामीण हमलकर
उसके सम्मान म्े 111 पौधे लगाते िै्। यि परंपरा गांव के पूव्ा सरपंच श्याम सुंदर
पालीवाल ने अपनी हदवंगत बेटी की याद म्े िुर् की िी। इस अनूठी पिल के
हलए उन्िे् पद्् श््ी से भी सम्माहनत हकया जा चकुा िै। कभी संगमरमर की
खदानो् के कारण बंजर और जल संकट से जूझने वाला यि गांव, आज तीन

लाख से भी अहधक पेड्ो् के कारण पूरी तरि िरा-भरा िो चुका िै। इससे यिां के भूजल स््र मे् भी कािी सुधार िुआ िै। यिां बेहटयां और
महिलाएं पेड्ो् को राखी बांधती िै् और उन्िे् अपने भाई की तरि सुरक््ा देने का संकल्प लेती िै्। हपपलांत््ी का यि मॉिल आज न केवल
भारत मे् बस्लक वैह््िक स््र पर सामाहजक बदलाव और पय्ाावरण संरक््ण की एक हमसाल बन चुका िै।

प््ेम आधाशरत शिल्मो् से स्टास्स डेब्यू
मिंदी मसनेिय ने बार-बार नए चेिरो् को लॉन्च करने के हलए प््ेम किाहनयो् का िी सिारा हलया िै। रोमांहटक
हिल्मो् से कहरयर की िुर्आत करने वाले हसतारो् की िेिहरस्् बिुत लंबी िै। ‘बॉबी’ से ऋहि कपूर और
हिंपल कपाह्डया की जोड्ी ने युवाओ् को दीवाना बनाया। ‘लव थ्टोरी’ के जहरए कुमार गौरव और हवजेता पंहित
रातो्-रात थ्टार बने। ‘बेताब’ से सनी देओल और अमृता हसंि तिा ‘रॉकी’ से संजय दत्् और टीना मुनीम ने
हिल्म इंिथ्ट््ी मे् कदम रखा। ‘एक दूजे के हलए’ मे् कमल िासन और रहत अस्गनिोत््ी, तो ‘कयामत से कयामत
तक’ मे् आहमर खान ने प्यार को नई पहरभािा दी। ‘मै्ने प्यार हकया’ से सलमान खान और भाग्यश््ी की
मासूहमयत दि्ाको् के हदलो् मे् बस गई। यिी हसलहसला आगे चलकर अजय देवगन-मधुश््ी (िूल और कांटे),
ऋहतक रोिन-अमीिा पटेल (किो ना प्यार िै), रािुल रॉय-अनु अग््वाल (आहिकी), िाहिद कपूर-अमृता
राव (इश्क-हवश्क), दीहपका पादुकोण (ओम िांहत ओम), रणवीर हसंि (बै्ि बाजा बारात) और आहलया भट््-
हसद््ाि्ा मल्िोत््ा व वर्ण धवन (थ्टूिे्ट ऑि द ईयर) के र्प मे् जारी रिा। 

एशिया का पहला ग््ीन शिलेज खोनोमा
नयगयल्ैड की राजधानी कोहिमा से लगभग 20 हकमी. दूर स्थित खोनोमा गांव भारत िी निी्, पूरे एहिया का पिला ग््ीन हवलेज िै। यि
गांव जैव हवहवधता संरक््ण, वन्यजीव संरक््ण और जैहवक खेती के हलए जाना जाता िै। अंगामी जनजाहत द््ारा बसा यि गांव अपने
अदम्य सािस, अनूठी संथ्कृहत और प््कृहत-संरक््ण के हलए दुहनया भर मे् प््हसद्् िै। खोनोमा के हनवाहसयो् ने थ्वैस्छिक र्प से हिकार
पर प््हतबंध लगा हदया िै और जंगलो्, लुप्तप््ाय जीवो् का संरक््ण िुर् हकया िै। इसके पहरणामथ्वर्प 2005 मे् इसे एहिया का पिला
िहरत गांव घोहित हकया गया। यि थ्िान पय्ाावरण-अनुकूल पय्ाटन का बेितरीन क्ेद्् िै। यिां के घर पूरी तरि से लकड्ी, बांस और
पत्िरो् से बने िुए िै्। गांव मे् सीढ्ीनुमा धान की खेती की जाती िै। यिां का प््ाकृहतक नजारा बेिद मंत््मुग्ध कर देने वाला िै। यि गांव
तंबाकू और िराब मुक्त क््ेत्् भी िै। यिां के हनवाहसयो् ने हिकार और वनो् की कटाई पर पूरी तरि प््हतबंध लगाकर एक वन्यजीव
अभयारण्य भी हवकहसत हकया िै।
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छतंंीसगढं, कदलंली, हकरराणा और मधंरपंंदेश से एि साथ पंंिाकशत

अनुकरणीय / शिखर चंद जैन

वैसे तो अपने देश में लगभग साढंे छह लाख
गांव हैं। लेकिन इनमें से िुछ गांव ऐसे हैं,

किनंहोंने परंाावरण संरकंंण िे कंंेतंं में कमसाल
िारम िी है। अपनी इस उपलबंधि िे चलते रे

गांव न िेवल आकंथाि रंप से सशकंत हुए हैं,
पूरी दूकनरा में आदशंा गंंाम िे रंप में िाने िाते
हैं। एि निर ऐसे ही िुछ बेकमसाल गांवों पर।

पर्यावरण संरक््ण की मिसयल
रे स्वच्छ-सुंदर गयंव


